CGGf tocial

Todox fomos educados na nosse
meniice g fuventuds a dar & vida
um valor infinito, Os nossos i
& professores agsim nos ensfnaram,

Os tempos possaram & fornd-
mo-nos  adultos,

Confrontndos com a realida-
de, quantos de nds nos temos de-
parado com situagbes que desmen-
tem sases ensinamentos, ¢ deixam
a wi g hipeerisia & a mentira do
wundo em gque vivemos. Ndo que-
remoes com fato dizer que os nos-
#08. poly & professores eram hipd-
critas & mentirosos. Nada disso.
Hipdoritas e menfirasos sdo todos
agueles: que espalham aos gquatro
ventos esses valores pare meninoas
ouir o aprender, ¢, na prdtica,
eultivam o ddio e xemeiom  as
guerpas, pondo. em  perige a so-
brevivdncta da Humanidade, sem
o menor. respeito pela Vida: sdo
aquales que véem . grossar & swa
porta a fome, a doenga 8 4 misd-
ria 8 quonde algudm o interpelo
pora &g acabar com essa estodo
ide coltas, logo com enfado @
inuito tecnocrdticamente atalhom !
ndo, ndo pode ser, ndo hd verba

Sim, mdo hd verba, masz ndn
hd verba pars construir engenhos
mortiferos? Ndo hd verba para
mil & wna oolsas ¥

Onde extd o civilizagdo ¢ o
rezpeito pola vida gue tanfo se
apregoal  Lindes palovras & fin-
dos ensinamentos que aprendemos
tuande. dramos meninos £, confu-
do, longe ou perto de nds hd pes-
soaa que morrem vitimes de fome,
de guerra e doenca inclufndo a
PARAMILOIDOSE,

Felizsmente que wnenme tudo &
mak nesie mundo.

Ha muita ¢ muita gende que
tem pela vida um elevado aprego.

Ainda hd beni pouco tempo,
mals precisamente em Julho do
correntie ane, se reulirnom no 2o-
ldio nobre das Biomddicas Abel
Saolazar, ne Porlo, zsobre a prosi-
déncia do Srs. Drs, Aloisig Coelho
¢ Corino de Andade, respectiva-
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- Paramiloidéticos Preparam Encontro Nacional

Encontro-se |4 em foce bostante odiontoda de preporogic o PRIMEL
| RO ENCONTRO MNACIOMAL DOS PAE#.M!LDIE!QTJ@OEU

Prevista iniciolmente o sug realizocedo em Pofeira de Fermentelos,
este local teve que ser ohandencdo em virlude de niio possuir as con-
| digdes especiais para acolher doenies deste fipo.

Por isso neste momenfo estdc a desenvolver-ze esforcos no sentido

de se encontrar um local adequada, que reuna ao mesmo lempo condicdes

| de ocolhimenta (instaloges sanildrias, ele), e um recinfo ou umo salg,

pora o redlizacfo do debale das leses gue irfio ser apresentodas sobre
o problemdtica dos doentes com PARAMILOIDOSE.

Esperomos, muitlo em breve, poder eloboror um documenio-resumo
dos indmeras cardncios e necessidodes dos poramiloiddticos, cuja safis-
facho iremos reclomar do Geverne.

Assim opelo-se o todos os doentes e sdcios que ndo percom eslo
oportunidode de conviver e de confraternizar, ao mesmo tempo porticipan-
do no discussfio e ondlise dos referidas teses, a fim de que elos possam
ser melhorodas e enriquecidos, '

As conclusées o que chegormos no nosso primeire ENCONTRO
NACIONAL servirdo de tema o apresentar no 2° CONGRESSO NACIONAL
DE DEFICIENTES, que terd lugar na Amadora, ne préximo més de Oulubro,

Reunioes Trimestrais de Nicleos

D= harmonia com o_estalvido e como vem sendo hdbilo, tem esla
Direccdo promovido reunides trimestrois com o: membros directivos dos
Mucless. Quem se recorda das primeiros reunides e os coleja com os de
hoje, por certo que as achord bastante diferentes. De uma fose inicial
enfusiasmanle depressa coiram nume  parficipociio reduzida, ogrupande
sempre os Mesmos e o3 poucos Mucleos.

Poder-se-é efirmar qua ao [on-
go do curfo existencio da Asso-
‘I:::I;'ﬁﬂ, Hmﬁl rgunib:edg 15111 As:dn

m o espelho da wvi o Asso- 7 .
ciocdo m: os seus allos e baixos. J{Lmatw
Centudo, opesar de todos os svos
imperfeicGes e deficiéncios elas
tém-se masifado  exlremamente

Reunides frimestrois de Moicleos Pog, 2

Heis. Cuonlos ds-nds os inicid- Encontro. Macional dos Para-
vamos desanimadas, quase derro- milzidéticas Editarial
lados, e salomos com oulro espi- [Continuoelin) Pag. 2

rito, com outras forcas. com oulra

' A Pargmiloidoss w w0 pro-
determinocio em lutar & vencer

os nossas dificvidodes locais. Se pogagde oo longo dos Séculor Pig. 3
oulra mérite ndo tivesse bastaria Moticios dos Micleoy Pag, 7
ester ir buscar & retemperar for- Cullueo''w Reeriio Pag. ¥
cos para confinuar. Lairch s Altin Pag. ¢
Cluem gssistiv e Pﬂrflﬁipﬂu nes- ) gua ou pemia wobre o lar  Pdg. 10
foz Ollimos reuniSes terd saldo de A Reunitia do «Domniers Pag. 10
léd mais confianle de que nunca. Resposto @ uma catle andnima Pag. 11
(Continvagda Pag. 2 Curicaidades Pag, 12
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Reunides Trimesirais de Nicleos
{Continvaogiio do Pag, 1)

Verifica-se que houve um salto de quolidode: maior nimere de Mocleos,
uns em pleno funcionamento e outros ressurgindo em forga,

Estas reunifes sio comg que uma pousa pora reflexdio, ende séo
relatadas ot principels aclividades dos Micleos. E ha aclividades impor-
tantissimas, impensdveis ainda hd bem pouco lempo: rostreio, consulle.
unguriuéara de fundos, convivios, instolocdo de sedes, pedidos de subsidios,
acges de cardcter social: ele.,

S5&o aprendizagem com o relolo de experiéncics... fodos oprendemos
uns com os outros. Brogo e Figueira da Foz prosseguem uma obra jo
rico, Pévoa e Vila do Conde, temporariomente ausentes, voltam em forgo,
bem organizados. com umo vitalidade e dinonismo que o todos surpreendeu.

Barcelos, Unhais e Seia, onde, compreansivelmente, houve mais difi-
culdades em arrancor, estio com firmezo o orgonizarem-se e j& ninguém
duvida de que muits em breve ombrearfio com os reslantes l\l!ﬂc!eus.

ENTREVISTA

M. M., 10 anog de idade; 12.* ano, filha de mie com Paramiloidose.
ENTREVISTADOR: Com certezs gue sabes o que & a Parnmiloldose,
tanto mais que tens vistos os seus efeitos, na tum
miie e tups tias; Qual achas ser a wsua principal

caracteristica ?

MM — Sel que & umn doenca hereditfria; Isto &, gque =e
transmite de pals para fithos;

ENT — Quo conheces sobre o seu tratamenlo?

MM. — Conhego os  tralamentos gue £ho ministrades 4
minha mie, mas nio especificaments para combate
eflcnz 4 doonga.

ENT — Sabes que fol descoberto hid pouco lempa um pro-
cesse qua parmite detectar com bastantes anos de
antecedénela de aparceerem: of primelrod sintomas,
se of filhos de pais paramiloiddticos irfo ter ou
nio essa doenga.

— Achps vantnpens nessa deacobertn?

M M. — Sobre o ponte de vista de conhecimento da doenca
acho que fol um grande passo elentifico, com. res-
peito & sun aplicacio pritice nic sel, acho gue pode
vir a trazer problemnas s nivel psicolégico nagueles
em gue a doenca for detectada.

ENT — Gostarias de e submeter a esse exame?

MM. — Eim, postava.

ENT., — Porgqué?

MM. — Porque em fungio do resultado poderia gerir n
minha vida de harmonia com o resultado positivo
ou negativo,

Be fosse positivo, Isto &, scusasse o presenca do
doencga, poderia casar mas evitar ter filhos, mas
este evitar, significa nfo ter mesmo filhos.., tentar
umn vida mals estével, ter um emprego que me desse
mals garantias na doengh, j& que A vida, & priori,
s¢ entretants nfio surglsse um tratamento gque a
travasse, serin mals curta. TIria tentar vivi-ln o
mixima,

Se o resultado desse negativo libertar-me-ia de toda
& ansiedade em que wvivo, enfim era uma pessoa
NORMAL.

Enfim, para aquelas pessoas cujo resultado fosse
negativo, implicando austncia de paramiloidose, serin
encontrar nelas priprins pessoas diferentes, no mes-
mo pé de igunldade gue todos o8 seres humanos,

Enconiro Nacional dos Paramiloidétices
EM 10 DE SETEMBRO 1983

PROGRAMA

11 horas |[da manha) — CONCENTRACAQ no Parque de 5, Costano, Vilar
do Paraisa — V., N. GAIA
Recepcdio e sovdactio de boos-vindas

12 ‘horos (meio-dinl — ALMOCO —cada qual troz o seu farmel,
14 horas — ENCONTRO — apreciocto das ieses.
15 horas — REUMNIAD DE NUCLECS olorgoda o todos os presentes.
16,30 horas — ENCERRAMENTO,
ASSOCIACAD FORTU%E% DE PARAMILOIDOSE

édtf{’ rial (Centinvassal

mente, Presidentes do Instituto
Nacional de Satide ¢ do Centro de
Estudos de Paramiloidose, desto-
cados médicos e investigadores,
gue desde hd muite travam com-
bate confra o paramiloidose, astu-
dondo-g ¢ procedendo oo ensalo
de novos trotamentos em defici-
entes condigbes de inafalagies e
equipamento,

Esta reunido 4 qgual ossistimos
como.  convidodos, feve como
objectito a apreciagdo do «Dossier
Paramiloidoses, orgonizado pelo
Centro de Estudos de Paramiloi-
dose do Institute Nacional de
Smide, em colaboragdo com di-
versas enfidodes e personalidades
médices NHoadas 4 investigogdo da
doenga.

Este dossier consta de duas
partes, fozendo na primeirn parte
o balange e o ponto da situagdo
do longoe trabalho até hojs efec-
tuade e mna. segunda deéscre-
vendo ox projectos de investipa-
¢ido e enzalox terapduticos projec-
tados ou em curgo.

Seguimos com viva atengdo o
debate sobre o dossier & fol recon-
fortante para nds, ohservarmos o
inferesze € p entusinamo que ox
participantes  demonstrarom  em
continuar, agora em condigies
maks  fovordvels, a investigagdo
sobre a paramiloidose,

Existem projeclos para pros-
#egmidr o investigagdo, hd wuwma
converginein de ventades para
caminhar em frente com energia.

Berin  criminose faltarem os
medos,

E d por isso que € urgente que
realizemos o nogxo 1° encomiro
nacional, para debafer esse =
outros problemas que nos afectam.
Temor que lomar conscidncin
deles.

Temos que passar o palaved,
conguistar mals pessoas para a
NOFS0 COUST, INITA QHe @8 MOSSOS
vozes sefam mals  fortes,

E para gue a nossa vos bem-
bdm sefa ouvida juntamente com
outros gque esxfdo ae nosso  Jado,
participaremos em Oulubro pri-
rimo, no 27 Congresse Nacional
de Deficientes, a realizar na Ama-
dora, d semelhanca do que jd fi-
zemos durante o 1.° Congresso.

Esperamos fazer figurar nas
conclusdes finais do 8 Comgresse
também as nossas pretensdes fue
ado o dotppdo, por parte do Go-
verno, dos meios indispensdveis
para xe prosseguir com eficdcin
o estudo g a investigepdo sobre a
paramiloidose e suas formas de
tratamento,

Por illimo a Assoclagdo Por-
tuguesa de Peramiloidose refuld-
la ¢ saiida todas os entidades e
personalidades comprometidos com
este esforgo & mais wma ves se
coloca ao dispor, certa de que se
caminha para o beneficio dos
doentes e parg um maior prestigio
da ciéncia mddica em Portugal
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remorio ou responsobilidode em relocGo 6 doenco.
Aqueles cuja andlise revelar que virdo o fer o doenca
tertio de ser Forfemenie ocontelhados o ndo ler filhos,
sob o risco de ficarem com g responsabilidade da sua
propogocdo. Mais do qua Iste o médico néo poda nem
poderd fozer—o resto cobe 4 deciséo de cada um,

« Mo tempo do meu folecido Pai, lembro-me dos
médicos que o assistiram —Dr, Conno Andrade
e Dr. Canijo.  Agora no meu lempo |6 me passou
@ Dr. Resende Barboso e presenlemente o Dr,
Luis Menleire: Moo lenhe nada conlia eles mas
posssalmente, na minha dplica de andlise (admito
que estejo errodo) nBo se debrucom infensiva-
mente oo combole e oo esludo do doenca. E
clare gue oulros coisds mais imporfantes na vido
terfic. Pois nem sd de estuds vive o homem,
As vezes pargunto @ mim mesmo se esta deoenco
surgisse num médico seria verdode gque o estado
da mezma irio muite maois ovancoda$ s,

Tem rozdo o auler do caorta ondmima, Os mé-
dicos qua trobalham na PAF, exceptuando os ligados oos
loboratdrios de invastigasia, tém oulras inferessas além
do PAF. Tém oulros doenles, igualmente groves e em
quem < intervencio médico o lempo & &5 vezes mais
necessdrio e eficaz. Tém problemos de trobalho & pro-
blemns pessoois como qualguer oulro pessea.  E como
fodo a genle, necessidade de intervalos duronte o dia
am. gue « desliguem s de: doencas - & sofrimente, Por
muito. bem, argonizado que venho o eslar o assisténcio
aos Paromileiddtices, ndo ecreio gue alguma vez venhg
g existir um médico com o disponibilidods absolula que
os doaites prélendem. Quanto & questio de se o Curso
dos coises serin diferente s& houveste olgum médico
afingido  pela Poromiloidose, penso gue ndo. Porque

CURIOSIDADES
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ASSOCIACAD PORTUGUESA DE PARAMILOIDOSE

desde que o Centro funciona j& forom identificados
varics médicos e estudontes de Medicing com a doenca.

Trota-se, como virom pelos excertos de uma corfo
desesperndo. Quem o escreveu tem rozdo em alguns
ponios, noulros reino o injustica, levada pelo sofrimento
e pelo desonime., O que gostariomos de concluir dele
e do gue elo reflecte & o sequinle, generalizado o todos
oz passoas ofectodaos pela doenca:

— Mao guardar as suas dividas para si.
Exponha-os, nde numao carta andnima, mas o¢ seu mé-
dico e discutn com ele o5 seus problemos

— Mantenha-se informade sobre o que vai ocon-
tecenda no Cenlro de Esludos de Poramiloidose, quer
oiravés deste jornal quer nos reunides promovidas pela
Associociio,

— A Associociio Portuguesa de Poromiloidose foi
crioda pora resolver gs problemos dos doentes.

Coloborar octivamenle com slo, balathar com elg,
& o melhar moneira de ndo coantinuar isolado, sofrenda
u1 doence, mos de =& senlir co-responsdvel na lula contre
alo,

COELIMA
LENCOIS

Sede provisdria:
HOSPITAL GERAL DE SANTO ANTONIO
4000 PORTO

| ExscngBa grafica
Tip. ALMAGRAFICA
Ferlo
1500 sx.—8- 83
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Resposta a uma Carta Andnima de um Paramiloiddtico

Recebemos do 8. Dra. Paule Coutinho, para prbli-
ragio, a geyuinte carta;

Registoda e dafoda de 5 de Janeiro de 1983, recs-
bemos no Centro de Esludos de Paramiloidase uma
carta anénima o gque, apesor de andnima, gostariomos
de responder. Sobretuds porgue ela reflecte as dividas
e o desespero. gque muilos vezes sentimos nos doenfes
e o que nem sempre femos oportunidade de responder.
Vamos pois fronscrever frogmentos dessa carta & co-
menta-los ponto por ponto.

sum mal o Gque ninguém se digna resolver apds
tanles anos ele existir no nosso Pais. {.] E ou-
fros.. vio sofrendo, padecando, & espero de que
dalguém da Medicing se digne dizer que este mal
estd o cominho de ser curdvel, pois 4 lé vEo
tantos ones de estudos infrutiferas s,

Os médicos nao = se dignom» resclver doengos.
Trabolham pora as Iratar, Easunimam guonde o nio
conseguem & tombém gles: ficariom profundomente za-
tisfellos se surgisse umao solugio pora a doenco, Por
outre lodo, ndo é justo folar de « tantos anos de estu-
dos in&utlam », sobretude quandeo, nos ditimos tempos,
se fizerom progressos fio importontes no conhecimenta
do Paromiloidose. 56 sa frotor o que ta conhece.
O que nds conhecemos: actualmenie da doenca, pode
ser um primeire posso pora o seu fratomento.

« Esfudos esses que consistem nisto: Foz-se umo
bidpsia e, caso posilive, tirg-se sangue pora and-
lise e o alguns firo-se um determinods nervo,
para andlise @ consequentemente pora estudo e
vamos andando onos & ohos openos nislo, & es-
pera de um milagre ».

Hd agui umg confuséo dbvia enfre os exames que
se fozem pora ojudor directomente o doente, ne sentido
de esclorecer o diogndstico, e aqueles gue se fozem
pora invesligocdo, no s_errti&n de avancar no conheci-
mento da deenga. Estéo no primeire caso os bidpsios,
que se fozem poro confirmar que o pessoa que nos
vem consullar tem mesmo uma Poramiloidose.  Aciual-
mente foz.se apenas umo bidpsia de pele e 56 nos
casos dificeis se recorrg fombém & bidpsia de nervo.
Quonlo cos exames de :ongue, alguns sdo feitos tam-
bém no interesse direclo do doente, para ovolior do zeu
estado & de algumos complicocBes frequentes nesto
afecciio.

Moutros coses o colhaita de songue desting-se real-
ments & investigocdo. Mas o bose principal dos estu-
dos efeciuodos sobre o Poramiloidose, que levoram &
descobreta do nofureza da doenga, foi ¢ material co-
|lhido em autdpsias, realizadas com o consenlimento daos
fomilias dos doenles. Finalmenls, foz—se umao outra sé-
rie de exames gquando se comeca um fralamenic novo,
nig sentide de podermos, oo fim de algum lempo, avaliar
dos seus resultados, E portants falss que se ande no
Centro de Estudos de Paromiloidose sempre o fazer co-
lheilas para investigociio. A maior parte dos exames
sfio realizados para avaliocdo e beneficio directs do
prépria deenle que nos consulta,

i« Mo aue respeito oo tratomenta ¢ consullas, pao-
rece gue fude vai muite mol: os consultos vido
passar para 6 meses, incrivellll Por suo vez o
doente estd mal, dirige-se ao hospital para con-
tactar com o médico. é um caso perdido, ninguém
sabe noda, © 5r. Dr, nio estd, venha ¢d noukra
gltura. Pois em vez de hover consultas constantes
oo comhbhate e trotomento da doenca, lign-se me-
nos ao doente, despreza-se o seu sofrimenio ».

Todos nds astamos conscientes dos deficiéncios do
funcionamenta do Ceniro de Esludos de Paromiloidose
3“ vem lutonda com grondes problemas de espago, e

e pessoos, problemas esses dificeis de resolver porque
existem também ao nivel do Servico de Neurclogio ande
funciono a consullo do Cenirg de Estudos de Paramiloi-
dose o o nivel do préprio Hospilal da Sonto Anténia.

Alguns dos comentdirfios acima transcritos ¢80 ng en-
lanto  injustos. As consullas & sdo mais espocados
gquoando os doenfes perlencem o umao drea coberfo por
um Cenfra de Sodde com consullo de Paramiloidoze, on-
de se passou o fozer o assisténcio de roling oos doentes
da zono. Mesle caso, sles posiem o vir ao Canlro de
Estuclog openos uma vez por ano para Um exame maois
profunda. Em reloc@o oo olendimenlo permanente gue
o aulor do cara pretende, ¢ evidente que ele ndo
exiztas nem poderd nunco existir no Centra de Estudes,
por muite bem que ele um dig funcione. Os médicos

g nele coldborom trobalham tede o dia no Hospital,

as ? do manha & 4' do forde, mas tém indmeras tare-
fos e muitcs oulros doenles, quer inlernodos quer do
consulta, NGo podem isso estar sempre disponiveis
pora ver os poramiloiddticos &g horos que eles enten-
dem. Poro oz cotos realmente urgentes, estd sempre no
Servico de Urgéncia um neurologista que os algnde e
tem & svo disposicio o procesio sobre o doente exis-
tente no Cenfro. Quondo se psld doente, 8 com maoijorio
de razfio quando se sofre de uma doenca como a Para-
miloidose & natural que se tenha tendéncio para ovaliar
tudo 56 de um determinado ponta de vista e de se sen-
tir sempre préjudicadn. Mas é preciso fozer um esforge
paro tentar compreender fambém a posicia dos oulros.

« E volionda de novo ao esiude da doengo, nio
posso deixar de dizer que hudo tombém vai de
mal a pior. A doenca olasira, os fomlilios deses-
param-se, os doenfes desonimam, niio por si pro-
prios mas sim pelos seus filhos que ssrdo alvo
deste mal, mais torde ou maiz cedo. E ossim se
vai perecendo, doente opés doente, sem que o
Madicina ponha travio o este flagelo humanol| ».

A questiic dog filhos dos dognles pde problemas
delicados & que ullrgposiom lorgomentes o médico.
Comg sa sobe, o dnico moneira de ocobar do vez com
a doenca seria que os individios em risco de o fer
(Filhcs de doentes] decidissem, eonhecendo o seu medo
de fransmissdo nao ter fithos, de modo o ndo conlri-
buiram pare o suo propogocio. Desde que este Ceniro
existe que isto vem sendo dilo o geracdes sucessivas de
doenies, sem quolquer resultodo evidenle oféd agora.
A maoior parie dos dosntes vem consullar-nos j@ com
varios filhos, Procuromos depois sequir esses filhos onu-
almente mos o gue em regra ocanlece & gque, justomenta
na allura em que serfio maois imporiante mantermos can-
tacto com eles, isto &, quando chegam & idade de cons-
tHuir famifia, deixam de nos aporecer e 56 surgem de
novo quando lhes aparecem os primeiros sinfomos da
doensa e, i@ com filhos, Compreendemos bem que
izso aconfeca; sabemes o carga posado aue & viver na
ameaca permanents de vir o ler o doenga e que &
humano tentar fechdr oz olhos e levar umo vido nor-
mal. Por tudo isto o oconselhamento oue foziomos até
coorn sra quase lolalmente ineficoz. Pensomos que wai
ser ogui oue se fordo notor os primeiros frutes dos
descoberias recentes relocionodos com a deenco. € pos-
sivel gue, dentro de um ano, dispunhamas de uma andg-
lite cue nogs permifa dizer se este ou ogquele filhn de
um deenle vy ou ro ler 'a doenca mais larde. Pode-
remos entio  libertor olguns deles de umo carga per-
manenle. pois que se a ndo liverem poderdo levar umo
vida normal e ler os filhes que guiserem, sem qualquer
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O que eu penso sobre o lar para Paramiloddticos a
construir na Pévoa de Varzim

Nio era capaz de sobreviver sem a companhia e
o carinho dos meus familiares,

Nio terla coragem ¢ moral parn poder enfrentar
& doenga fora do meu lar. Vendo o dia-a-dia como
pessoa normal entendo poder contrariar a adiversidade
da doenga,

O Paramilolddtico & um doente multo especial que
nio pode estar lsolndo do Mundo exterlor, visto que
correri graves riscos tals como: perda de personall-
dode moral e peiguica, moy relaclonamento com os
pessons, desconfianca total nfio acreditando em nada
pem em oinguém. Como se Babe até ver a doenca nifio
tem tratamento, os doentes internados no dito lar assis-
tirfio todoz oz dias a fases dromfticas que os levarfio
ao desesperg total

Serfi gque o pessonl desse pertengo lar terd para
com ‘& malor parte dos doentes mals carinhos gue os
proprios familiares?

Og familiares dos doentes tém pars com o8 mesmos
¢ i sociedade deveres morals, civicos e materials;, dos
quals nflo se devem alhear,

O Parpmiloidético mesmo gue viva numa barraca
com o5 seus familiorey serd mals felix gue encerrado
num lar a ver morrer o8 seus colegas, perguntando o
sl préprio quando chegard o geu dia,

COMO EU VEIO A RECONVERSAO DO DITO LAR

Os Paramilolddticos t8m perda de sensibilidade;
magoam-30; no Inverno fazem gqueimaduras grandes o
extensisslmas, As mulheres no foglo & na louga; oF
homens o comer & a fumar. Caem com frequéncia,
fegem fracturas, batem com of pés hos movels prove-
cando ferimentos graves. Considernndp gque as zonas
mais afectadss pela Paraomiloidose estiio multo pro-
ximas da Pdvoa de Varzim, entendo que o que & preci-
80 nessa localidade & um bom Centro Hospitalar onde
oz doentes poderfip ser Internados para se tratarem,
fazerem recuperagfio e voltarem mnovamente n casa,

Sou tnmbém de opinifo que se Instale nesse Centro
Hespitalar uma méiguina de Plasmoforese para se fazer
o tratamento plloto.

Josd Silva Monteiro
{ Doente Paramiloiddtico)

A Reunido do «Dossier Paramiloidose» vista por um elemento

da Direccdo da A. P, P.

Confessg que senti um grande orgulho ao ser con-
vidado para asslstir & reunifio do langamento do « Doy-
gler Paramiloidose », em Julho passado, nas Biomédicas
Abel Salazar, no Porto, representande a Assoclacgio
Portuguesa de Paramiloidose.

Para mim revestiu-se ontecipadamente  dum certo
fascinio, porque, pela primeira ver nn minha vida, Iria
gesistir ao debate de temas tho importantes, por inves-
tigadores & sumidades médicas.

Entrel na sala ¢, pa verdade, & solenldade do acto
apossou-ge de mim. Sentl que o momento era alfo
para a vida da Associaglio, que o ficto de me sentar
& volta dagquela mesa tinha um significado especinl.
E tinha.

Significava a acellaclo duma concepglio modernn
do que deve ser a Organizacfio de salde dum Pais.
Elgnificava ¢ reconhecimento de que hid problemas de
safide que requerem A participacio dos doentes e inte-
ressados, nio dos de ordem clentifica ou téeniea gue
pertencem ace elentistas e téenicos, mas problemas que
exigem uma definiciio das linhas gerals duma politica
de sahde.

Sentel-me ¢ olhel em volte. LA estavam os Drs.
Corino de Andrade, Aloisio Coelho, Plopho Costa, Ben-
vindo Justica, Falcfio de Freitas, Paula Coutinho, Car-
neirn Chaves, A. Coimbra, Marin Jofio Baraiva, A.
Guimarfies, Moradas Ferreira e outros que me perdoem
nfio 03 nOMear,

Era o Estado-Maior di Jute contra a paramiloldoge:

Fez-se silénelo. Os Drs. Corloo e Aloislo abriram
o debate & muitas colsas foram ditas, intenches, desejos
e frustracdes,

Nés estivamos all e também partlelpimos.

Também nog prononcifimos através do Presidente
8nr. Montelro.

Fol bom termos scesse o essa reunifio e o nossa
participagio deve também ter sldo Gtil

Houve sensibllizagio matua.. comunieaclo como
J& havia entrs a Assoclacio ¢ o Centro de Estudos de
Paramiloldose, Honra seja feita ‘aos ploneiros desta
aberturn, Dre. Corino de Andrade o Pinho Costi

Pols que a comunlcacio & fundamental na vida dns

sociedndes, dos grupos, das Assoclagies, ampresas e
agremiagies, ete.

A falta de comunicagio & uma doenga que tem
como sintomas o boato, a anarquis, o desinteresse o
desfinimo, em suma, o moral baixo,

A noasa Associacho, mals do que gqualguer outra,
dada a sun especificidade; necessita de estruturns de
comunicacio que liguem o Centro de Estudoz ace pri-
prics doentes.

Quantos sacrificios e sofrimentos se teriam evitado,
quantas lncompreensies desnecessdrias,

Urge aperfelcoar cssea sistemas de comunicagho,
frabalbhemos para isso0.

Como j& fol abordado no Editorial o reunifio defi-
niu o ¢ Dosaler » como um «ponto da situngdo »  ou
pomo &« um balanco » de todn uma nctividade gue conta
decénlos, onde pontificou o equipa £Corino de Andrades.

O Dr. Cortno apelidou-o de «<testamentos.

Esta palavra pronusclada por quem fol, produxia
em mim o efelto de um balde de Ggua frin.

Porgue o Dr, Corino continia & ser um Impulaio-
nador, um aglutinador de vontades e energlas, um or-
gnnlzador & coordenndor de acgdes.

A Investigacio ¢ o luta contra a Paramiloldose
estio Inexoravelmente ligadas a ele.

Parn se chegar o egte « puls de pcgio », quo con-
sldero ser também este Dossier paramiloldose, quanto
trnbalhy & dedichcio sem limites The fol exigido e a
outros obrelros, em condiches gue &4 hoje compreende-
mos serem dificeis.

Eles lutaram em viries frentes: contra a doence,
estudando-n, contra o desinteresge daqueles gue oio thes
proporcionaram os mejos indispensiveis e contra & In-
compreensiio doutros que deles exigiram tudo e sobre
eles descarregaram as deficiéncias de toda uma estru-
tura & organizacio soclal

Fol um longo caminho de estudo, de deshravar de
dificuldades, que culminou com & apresentacio deste
« Dogaler ».

A todos « obrigado s.
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Antdnls Sbgls
1° Centendrio do seu nascimento

WNascido a 3 de Setembro de 1883, Anténio Sérglo,
esoritor ensaista, eritico e pedagogo, fol uma das fi-
guras mals representativas da cultura portuguesa deate
véculo,

Polemista de grande f8lego, inotelectual de forma-
¢do Idealista (representante, entre nds, do ideallimo
critlco — como  correctamente assinala Vasco de Ma-
galhfes-Vilhena), fol colaborador assiduo da Seara No-
va & Ministro da Instrugio Pldblica em 1823

CULTURA E RECREIO

A partir de 1926, passou abertamente & opoalcio
& ditadura de Balazar e para fugir 4 prisio fol obri-
gado a exilar-se em Franga, onde permaneceu durante
siels anos. Regressando a Portugal, apts uma amnistia,
acabou por ser preso e expulso do Pais, tendo sido
mais tarde novamente amnistiado.

Defensor ¢ divulgedor do cooperativismo, lutou até
ao fim doa seus dins contra a opressfio aderindo as
infciativas da oposigio democritica.

LETRAS E ARTES
_)aema

A injustico gvanga hoje o posso firme.,
Os tiranos fazem planos para des mil anos.

Nenhuma vos aldm da dos que mandam.

Quem ainda estd vive nunca diga: aunca.
0 que d seguro ndo d seguro.

As coisas ndo continuardo a ser como ado.
Depoiz de falaorem os dominenies

Falardo oz donvinados,

Quem pois ousa dizer; nuncaf

0 que & esmagade, que se levante!
0 gue estd perdido, Tute!

O gue sabe oo que se chagou, que hd ai gue o retenhal?
Porque oz vencidos de hoje sdo o8 vencedores de amanhd.

| E nunca serd: ainda hofe.

ELOGIO DA DIALECTICA

0 poder aprégoa: ag colsas continuardo a ser como sao.

E em todos oy mercados proclamao a exploragdo; isto & openas o meu coOmego.

Mas entre o8 oprimidos muitos hd gue agora dizem:
Aguilo gque nds queremos nunca mals o alcangaremos,

De guem depende que o opressdo prossigaf De nda.
De gquem depende gque el acabe? Taombdm de nds.

Bertolt Brecht

! ECONOMIA

| Colbérfismo — ou mercantilismo — principlo funda-
mental de economia po tempo de Luls XIV de Franga,

| @ de D. Pedra IT de Portugal, gque conslstia em vender
o miximp ¢ comprar o minimo aos outros paises.
Um pals serla tanto mais rleo quanto mals ouro e
prata possulsse. Por lsso fomentavam-se As expor-
tagdes & reduzlam-se as importacies,

Inflagio — Desequilibrio eriado por um aumenty de
volume dos melos de pagamento (espécies monetdrins
ou créditos) disponiveis em relacfic ao volume dos bens
ou servigos oferecldos no mercadc e que tende para
uma alta de precos: a Inflagio conduz mals tarde ou
mals cedo A desvalorizagfio da moeda.
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Orcamento

Ao fazermos o orgomento vamos openas mencionar
oquilo que de momento se nos apresenta como des-
pesas a curfo prazo,

Como explicamos na reunific no Porte em S/Marcof
{83, néo vamos pedir equipomento para o sede, que
em princlpio nos paorece estor minimomente equipada,
tanto mais que neste momento o frabalhe do MNicleo
serd mais no ruag do que na sede,

E tradicional entre os pescodores Poveiros fazeram
um mealheire anual pora o Sonto da sua devogdo:
oulro paora o clube desportive dao sua lerra ou outro,
pdra uma ou outra obro de caracter religioso ou néo.

Lembromo-nos de diligenciar junto dos donos e
mestres dos emborcacdes no sentido de fazerem fam-
bém um mealheire para o Nicleo, o que foi muite bem
acerbe.

Precisamos portanto de cerca de 300 mealheiros qua
foram orcamentados em #0300 por unidode,

Para deslocogdes do Mdcleo para fozer o levanto-

mento dos doentes, visites domicilidrias, efc,, prevemos
uma dezpesa de cerca de 100.000800.

Os caszos ponluois que nos forem surginda de quxi-
lio moterial oos doentes, serdo resolvidos no allura
préprio, pois é-nos dificil fozer previsdes nests sentido.

Portante, temos :

300 Mealtheiros a 80800 .........oooiiieiiee 18000500
Transportes & deslocogdes ..o 100.000500

Pela Micleo de
Pévoa de Varzim, Vile do Conde,

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE 50CIO5

Ao efectuarmos estu companha verificamos que as
pessods estavam muito mais receptivas do que supunha-
mas.

Conseguimos cerca de 100 s6cios noves, havendo
ainda muite o fozer neste sentido.

Contocldmos a Associaciio dos Pescadores do Pdvoo
de Vorzim e Yila do Conde, sstando esta Associacdo
pronta o coloborar, fozende o distribuicio dos mealhei-
ros pelos mesires dos barcos e fazendo divulgocde do
mesmo no seu beletim mensal.

Os socerdotes das Pardguias onde existe Jornal
puseram-se lambém & disposicBo para divulgocdo de
ossunfos referantes & doenca.

Contoctamos a Cosa dos Poveiros no Rio de Janeiro
no sentide de sobermos a situagio dos emigrantes
doentes e do eventual ojuda maonetdria ou cientifica que
nos possam dar,

Encontramos pessoas desta zono, que conhecem bem
a doenga & se puseram & nfdisposicio para qualguer
tipo de ajuda que esteja ao seu alcance.

Temos |6 o caso concrefo do Snr. Aniténig Farreira
Vilacova, que entrou pora Sécio, estava e estd na dis-
posicio de nos ajudar, no coso de o seds que |6 temos
se mostrar insuficiente.

Este sanhor urbanizov uma parte das Coxinas onde
construiv um Centro Comercial que tem Cinema. Pois
por ordem dele os doentes paramiloidéticos tém entrada
gratuita no referide Cinema, todos os dias ou noites da
samana, menos tos sdbados e domingos, o que & per-
feitamente ldgico.

Vamos tentar conseguir o mesmo num dos Cinemas
i‘._lu Pévoa, sendo |4 uma maneiro de ocupor fempos
ivres.

RELATORIO DE ACTIVIDADES DO NUCLEQO DA ASSO-
CIACAO PORTUGUESA DE PARAMILOIDOSE DA Fl-
GUEIRA DA FOZ

— Comecou este Micleo as suos ochividodes no ano
de 1982783 com nova Direccio & com as naturais difi-
culdodes devido & folta de verbos, pois que um saldo
de 35145300 nSo permitia grondes esperongos.

a — Assim, realizémos vm espectéculo de variedades
poro angariogdo de fundos, com arfistos amadores locais
e o prestimosa coloboractio do Grupo Caras Direilas
de Buarcos, que nos rendev a gquanha de 40.000300 o
que nos permituiv encaror o futuro com mais opfimisme,

b — Reunimos mensalmente no uUltimo sdbodo de
cada més, embora algumas reunides ndo se efeclucssem
por falta de comporéncia de alguns elementos.

c— Tratdmos de obter subsidios, o que conseguimos
embora tordiomente recebidos, nos vio permilir maiores
realizaches em 1983

d — Realizdmos um convivio com doentes e Fomili-
wres, hovendo d lomentar o pouca afludncia de pessoas.

e — foram efeclvados no nossa Sede 125 consultas
médicas a homens e 75 o mulheres, havendo nos nossos
ficheiros cerca de 50 doentes confirmados,

f— Continvarem o ser excelentes o coleboragio e
oz contactos entre o Micleo, doentes, médicos e técnicas
de zervico social,

A eguipn que osseguro o consulla PAF, —valéncia
do Centro de Saide —cobe oqui uma palavra de louvor
e graliddo ag Snr. Dr. Jerdnimo Coutinho pelo interesse
e carinho gue sempra tem demonstrado pelos doentes
paramiloidotices, nio s6 no consultdrio do Sede, como
Iurnl1:drn no Centro de Solde e nos chomadas oo do-
micllio,

Tombém expressamos o nossa simpatia e agrodeci-
menlo és Téenicas de Servico Social 5r.%s D=5 Elisabete
Rosodo e Palmira Bernardino, prestando. esta ocolhi-
menio oos doentes, dando-lhes opoio psicoldgico e res-
pondende as solicitaces que lhe sio apresentados, de
ocordo com os objectivos do Servigo o que perience.

A sua acgho, lem incidido parficularmente em assun-
tos relacionodos com Junios Médicas para invalidez e
grande invalidez e concesso de aporelhos de marcha.

Em relogio a este dltimo aspecto faz-se um trabalho
de ligngio com o Secrelorio de Proteses do Hospitel
de St° Antdnio dos Capuchos, paro concessio grotuita
dos referidos oparelhos, nomeadamente cadeiras de
rodos e triciclos motorizados.

Foram j6 concedidos 3 friciclos e 5 codeiras de
rodas.

Apesar de este servico ser prestado grofuitamente,
o que muito tem ojudodo os doentes, chamames o aten-
cio poro o morosidode gue se verifica em lodo o pro-
cesso, hovendo situogdes em que estiverom um ano &
espera do aparelho,

Org, dodo o corocter progressive da doenga, acon-
tece que, em alguns cusos os aporelhos ou (& ndo sio
usados pelos doentes ou sdo-no durante muito pouco
tempo.

Impde-se portanto um contocto com o Secretaria
de Préteses no sentido de se ovangar com a descentra-
lizagio do processo,

Figueira do Foz, 19 de Marco de 1983
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1 — Este nicleo foi formodo no inico do ano de 1782,
parfindo do zero. Conseguimos reunir algumas pes-
so005 do Pédvoo de Yarzim e ouifras de IInl"ij;;t do Con-
de, és quais forom atribvidas determinodas funcdes.

Um deos elementos, mais lprnci:umantu o coordeng-
dor desopareceu e o nicleo ficou disperso e paro-
do durante algum lempo, até porgue o sala onde
normalmente reuniomos dependiac do referide coor-
denador.

2--Apumr disso, e depois de uma solicitogio gue nos
foi feita pelo Centro de Soide pora se fazer o
rasireio dos doentes, arrancamos com o mesmo.

Temos umea idéia dos fomllias cfectadas, tendo ja
neste momento passado pela consulta do Centro
de Saide da Pévoo de Varzim cerca de &0 doentes.

3d— A rono mais otingida é o das Coxinos e al n@o
temos oinda nimeros, mas que julgomos ser falvez
superior oo totol do concelho da Pévoa de Vorzim.

4— A por disso fizemos umo compenha de angariagdo
de sécios, tendo conseguido cerca de 100 sécios
novos. Procuramos cobror as quolos em airaso.

Ao mesmo tempo procuramos ver os condigdes de
vida, como sendo a habitacdo, alimentacdo e infor-
mogdo dos doenfes, o que em alguns cosos & con-
frangedor.

Procuramos na medido do possivel sensibilizar des-
mistificar & até informor a populacdo, principalmen-
te os ndo doentes, sendo-nos em olguns cosos
muita Oteis os inlarvencBes dos Socerdotes dos
Pardquios, principalmente nos freguesias.

Oz Presidentes dos respectivas Juntas de Freguesia
e Cosas do Povo, tém tambdm sido bons colobo-
ranfes.

5— Tentamos reestruturar o Micleo & pensamos que o
melhor forma seria conseguir um elemento em cada
freguenu, Maste ponto temos mais ou menos asse-
?Urndu coleborosio na Agupadoura, em Rates, em

erroso & em Amorim,

é— Entrov paro o Micleo o Snr. Podre Domingos, Pé-
roco dos Coxinos, que nos cedeu uma salag do
Salde Paroquial dos Coxinos, para of funcionar a
sade do Nicleo.

7 — Pora conseguirmos fazer este trobalho hd que
real¢or o boo coloboracio do Centro de Sadde do
Pévea de Vorzim, que nos tem cedide uma ou duas
manhiis por semang, uma vialure & uma Enfermeira.
que inclusive conduz a mesma. Quando ndo temos
carrp do Cenlre confinuamos o trabalhe no carre
de um elementg do Micleo, sempre ocompanhadas
de umo técnico do Servico Social.

Temeos ainda que fozer justica oo trobalhe dos
médicos dos Centros de Saide, quer da Pévoa de
Varzim Snr, Or, Alfredo Graca, quer de Vila do
Conde Snr, Dr. Amodeu, estando esta o fozer neste
momento a consulte gratuitomente.

Gostariames aindo de real¢ar o humanidode destes
médicos que fazem, sem aue nodo oz cbrigue. do-
micilios, sobendo os doentes que podem contar com
eles, como médicos e como omigos,

Noticias dos Ncleos

Actividade do Ndcleo da A.P.P. da Pdvoa de Varzim e
Vila do Conde, no periodo de 82/83

Antes de norrormos os coisas fristes que vimos,
achamos ser de louvar a afitude do Sor, Dr. Ama-
deu, que lendo sido contactade pela correio paro
pogamento das quotas em atraso. foi pesscalmente
a cosa da lesoureira [que ele ndo conhece) pagar,
ndc se tendo identificado como médico, mas ape-
nos como s4cio.

Foi, quante o nés uma alitude bonite e que no
E‘lmu de lontas recusos & mAas vontades nos caiv
em.

8 —Enquanto fazlomos o rostrelo encontraomos cosos
tristes oos quais ndo sabemos como acudir, tanto
mais que sobemos que oo fazermos o levantomento
iremes. encontrar muilos mais.

Ma Agucadouro encontromos umo doente o viver
numao borroca de modeira construido no  areio

A cosa de bonho desta barroca & comum o mais
duos ou trés & € tombém no areig, um pequenissimo
borraco o cerca de Irinto melros no direccio do
mar, em plena praia,

Em Beiriz encontramos uma familia, cujo chefe &
o doente, um rapor novo |6 com irés filhos pe-
quenos, gue vivem todos numa casa a cair, alid
parte dela jé ruiv mesmo, dizendo-nos ele com uma
oceitogio de espantar: — lsto quolquer dia cai-me
o cosg em cima e ey n@o posso t*ugir. salvem-se
oo menos os peguencs & o mulher, que eu enfim
14 estou condenado.

Outro cosa muite diferente, mas tombém muite
rave, ¢ o de um doente gue se revolta contra o
to de o ser, chegando a tratar mal a mulher e
os Ffilhos, 3ua estiio j& de tal modo traumatizados
oo ponto de o filho tomar jé colmantes em doses
elevadas, andando a ser vigiado por um psiquialre,

Caosos destes sGo muite frequentes,

E por cosos como estes e outros, (coso ds uma moga
de vinte e cinco anos) que morreu no Hospital de
Vila do Conde. por ndo ter quem a lavasse, fra-
tasse & oté talvez por ler vergonha de pedir ojuda
oos vizinhos, insistimos, & por estes cosos que de-
fendemos o construcho do referide Centro-Lar para
acudir o doentes que por uma razxdo ov oulra: se
encontrem em siluaches precdrios,

Pensomos e pela experiéncio que temos, que hd
quinze ou vinte anos havia muita miséric material,
mag hoje, & porqgﬂoe paro sobreviver ombos os con-
juges tém de trabalhor, o preblema da assisténcia
ao doente & maiz dificil, pois o agregado fomiliar
ousento-se uns pora codo lode para gonhar a vido
e o doente fica em cosa, és vezes todo o dig, sé
ou acompanhado de criongas muito pequenas,

9 —Para o ono de 8384 ndo apresentomos um plano
de actividades, pois vamos continuar o rostreio e
comecar o levantomento, 56 na medida que o
levantamenia w4 evangando poderemos sober dos
caréncios regis de coda familio. Disso vos doremos
conhecimento,
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A cal sublu a 1530 molos, E assim as entradas
¢ siidas de embarcacles do porte foram aumentando
em nimero & importincia com o rodar dos tempos,
merecendo especinl destague a exportacio da eal, pro-
duto autdctone que, para o caso, mals interessa se-
guir-lhe o rasto.

Para onde sairia a cal? A que se destinaria?
E o que lremos ver de segulda.

Conforme consta do Livro do registo da Alfandega
de 1680 a 1701 fl 156 v.* e 17 v.%, e livros de receita
desde 1648, verifica-se que ¢ fol para ox portos do norte
do reing que principalments saiu a cal, sendo em gran-
de parte aplicada ds fortificagbes de Entre Dovro e
Minho ». (Mnterials para a Histdria da Figuelra nos
gée. XVII e XVIII, por Antdnio dos Santos Rocho).
Do mesmo auter poderemos ler: €O comércio da cal,
que no século anterlor prometia largo desenvelvimento
e que devia produglr beneficlos considerfivels, por ser
artigo de fabricacfo local, parece nfp ter progredido.
No ano de 1701 o livro da recelta e despeza da Alfin-
dega regista a saida de 648 molos (o molo de cal pa-
rece que media 78 alquelres), e o livro das flancas dos
portos Seccos 601 molos. Em 1702 esta ditima eserip-
turagfio menciona 505 molos, e o livro, das financas do
consulado 305 molos. Em 1703, segundo: este llvro,
balxou para 217 molos, em 1704 para 121, ¢ no triénio
de 1706-1708 & média, segundo o mesmo lvro, fol de
283 molos 3,

Do mesmo autor colhemos alnda a seguinte justl-
floncfio, para-a estagnacio do comércio da cal:

« A nozso ver, p facto serla devido apenns & dimi-
nulglio do consumo da cal pas fortificagdes de Entre
Dourc & Minho, porgue para estas obras, principalmen-
te, & que a Figueira fornecia esse produto. Também
as obras dos conventos do norte do pals consumlam
algumas por¢bes: podemos cltar o mosteiro de Vilar de
Frades, o dos frades do Carmo de Esposende ¢ o dos
carmelitas descalgos de Viana... ».

Estas noticlas siy extremamente esclarecedoras,

Sabe-se que as obras das fortificagdes da Pdvoa
de Varzim foram inlciadas no relnado de D. Pedro II,
por l&s0, nesta época. No reinndo de D, Pedro 11, foram
construldas aa fortificagdes de Esposende. O convento
de Vilar de Frades fica localizade em Barcelos.

Mas para gue possamos Urar as nossas conclisdes,
seri de toda a convenléncla, neste momento, darmos
um salto até & histdrle da Pévon de Varzim & ver o
gue 14 se passava por volta do. ano de 1701

B assim que Virlato Barbosa se refers em « A Pé-
voa de Varzim (Ensale da HistSria desta Vila) rela-
Hvamente & construgfio da fortaleza desta cldade:

¢ Oz trabathos de construcfio da Fortaleza comeca-
ram no ano de 1701, no tempo de D, Pedro I, a regue-
rimento do capitio de ordenancas desta viln, Jofio d°
Almelda Réego, e a instincias do Governador das armas
da ecldade do Porto, o mestre de Campo Dom Pedro
:;nn":mnncelus e Sousa, fitho dos Condes de Castelo
OF.....

~.LMrante trés anos seguidos tveram as obras o
seu matural desenvolvimente sends nesse espago de
tempo construlda a sapatn de toda a8 muralha, elevan-
do-se esta até & alturn de 13 ou 1T palmos em dols
bhaluartes. Noutros pontos a obra marchava mals va-
garosamente »,

Asg-obras estiveram paralisadas de 1704 a 1738, Isto
&, durante 85 anos. D. Jolio V Interessou-se pela con-
clusfio rdpida da fortaleza, tendo esta sido concluida
dols anos mals tarde, em 1740,

Relaclonando estes factos locals com a histéria
contemporgnea do Fais, situfimo-los no relnodo de D,
Pedro II, nas vésperas de nos vermos envolvidos na
guerra de Sucessio ao trono de Hspanha.

D, Fedro I manda econstrulr fortalezas por
todo ¢ territdrio, talvez por dols motivos: primelro,
para defesa dos atagues dos corsdrios que infestavam

o litoral: segundo, porque antevendo o estalar da guerra
dn Sucessfo, querin estar preparado para ela

Confrontando as datas de todos estes acontecimen-
tos verificamos haver um sincronfsmo perfeito entre
o movimento de cal do porto da Figueirn da Foz, e o
Inicio e a paralisaciio das obras da fortaleza da Pdvoa
de Varzim, enquadrados na histéria dp Pals, dessa

época.
Senfio vejamos:

1701 — rehenta a guerrn da Sucessfo e o teatro das
operagles dessa longa luta de 13 anos foram
o norte de Franga e o sul de TtAlia.

—iniclo da construclo da fortalera da Pdvoa de
Varzim.

— 8al cal do porto da Figueira da Foz para os
portos do norte, pars ser aplicada, em grands
parts, na=s fortificacies de Entre Douro e Minho.

1704 — desembarque em Lisboa do exéreito anglo-ho-
landés & declaragio de puerra A Espanha

— paralleam as obras da fortaleza da Pdvoa

— @ salda de eal da Figueira cal para 121 moles,

Perante tanta colncldéneia, somos realmente for-
cados a admitir que fol o porto da Pdévon de Varzm
¢ as obras da sua fortaleza, wm desses « portos do
norte do relno » & uma dessas « fortificactes de Entre
Dource & Minho», & que se refere o autor dos « Ma-
teriais pars a Histdria da Figueiras, para onde salu
o fol aplicada a cal.

Igualmente somos forcados a admitir que foram
os naturals da Pdvoa de Varzim que levaram a para-
miloidose para a Figueira da Foz nos principios do
sée. XVIIL

UNHAIS DA SERRA E SEIA

Em Unhais da Serra, freguesia do Concelho da
Covilhi, distrito de Castelo Branco, e em 5. Romifio,
freguesia do Concelhs de Sela, distrite da Guarda, tam-
bém extstem alguns casos de paramiloldose. Locall-
dades situadas muito parn o interior pfio muito distantes
uma da outra, em plena regifio da serra da Esatrela, fol
motivo de estupefaocio o aperecimento de doentes com
paramiloldose, nesta zoma Passados que foram oa
tempos de surpresa, hoje busea-se uma explicagiio para
08 motlvos gue fizeram chegar a doencon até 4 Serra
da HEstrela. Sabemos que a Covilhl ¢ o Guarda estl-
veram liFadas a quase todas as localldades do Pails,
As suas felras sfo muito antigas.

No reipado de D. Pedro II, foram estabelecidas na
Covilhd = noutras terras, pelo Conde de Erlceirn, an
primeiras fAbricas de lanificlos do Pais, seguindn as
doutrinas colbertistas da época, mals propriamente
chamadas de nacionallsmo econdmico.

Por conseguinte nfo poderemos considerar estas
terras Isoladns dos principals centros de comérelo da
nagio.

Felto este pegueno Intrdito, e wvoltando de novo
f questiio da existéncia de alguns focos de paramilof-
dose nn Serra da Estreln, dezconhecemos donde eram
naturais as pesscas que a levaram para 4 bem como
a época e as suas circunstinelas; Apenns temos con-
hecimento, como jA atrds tivemos ocaslio de referir,
que felrantes de St* Maria de Galegos lam comerclar
para essas paragens, onde [A permaneciam bastante
tempao.,

Existe também em Unhais da Serra umas termas
anti-reumfiticas, de alta qualldade, desde o iniclo do
sée. XIX, que nos podem ajudar a arquitectar a hipd-
tesa de terem slds os paramiloldéticoa da Flguelra da
Foz os portadores da doenga para essa regifio, ao re-
correr d= termas para curar os seus padecimentos mus-
culares,

Préximo temo : Como ferd chegado o Poramiloidose ao
Jopéo
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do parte do Balxo Alentejo e Algarve. O facto de se
dividir o Pals em quatro zonas, nfip significa que as
conslderfissemos estanques, nem tio pouco Invalide a
existéneian duma Interpenetraciéo comercial entre as
diversas zonas aquf focadas — haja em vista a estrada
Lishoa-Santarém-Colmbra e Porto.

Conhecendo agora melhor a direcgio em que se
moviam as pessoas e af suas motivaghes, especlalments
de ordem econdmica e religlosa (felras e romarias),
estamos com capacidade do compreender melhor como
& que os descendentes do(a) primelro(a) paramiloidd-
ticoia), gque terf nascide no sée. XIV ou XV, na regifio
da Povoa de Varzim; ae terfio movimentado inseridos
nas emigracbes normals dos seus conlemporgnecs,
Begulr-lhes as peugadas, descobrir os factos e as cau-
sas que motivaram essas deslocagles & o que iremos
tentar fazer,

POVOA DE VARIIM — VILA DO CONDE
BARCELOS — ESPOSENDE

Voltando de novo & reglio norte, € neste aglomera-
do de concelhos de fronteirns contiguas, que se encon-
tra ¢ malor ndmero de doentes com paramiloidose.

A constatacio desse facto, revela-nos, quanto n nds,
a existipcla dum remoto intercdmblo que se movia
ouma Area compreendida entre 8 Povea de Varzim =
Esposende ¢ o Interior barcelense.

Acho neste momento oportuno socorrer-nos  do
noesp poder imaginative, para amenizar um poucs 4
descrigio, & supor que o primeiro paramiloiddtico nas-
cew em 1360 e combateu na batalha de Aljubarrota em
1385, Descendente dos primelros « probadores de Vara-
zim », bateu-se com valentla como é apanfigio de todos
o8 povelros, de tnl sorte que mereceu of malores lou-
vores do Santo Condestdvel D. Nuno, por simpatia,
tréi-lo no seu séquito, parn o norte aguando da sun
tomadna de posse do Condado de Barcelos, que lhe fol
doado por D, Jofio I, por altos servicos prestados. Em
chegando a Vila do Conde, D, Nuno terd feito uma vi-
sita de cortesin no Convento de Santa Clarm, té-lo-d
apresentado & Madre superiora e restantes frelras, que
&e lornaram suas protectoras, e em segulda terd regres-
sado coberto de gléria para o selo da familia, na Fovon
de Varzim. D. Nuno dirigiu-se para Esposende e subly
o Clvado rumo o Barcelos.

Evidentemente que esta passagem & produto de ima-
ginaclo, que multy bem poderin ser verdadeira, mas
j& nfo & Invengio fantasista o facto de D. Nuno Alvares
Pereird se ter lornadoe no 7. Conde donatfrio de Bar-
celos. Trata-se dum facto histdrico.

Muito poderiamos: dizer sobre a extraordindria
riqueza histérica de Barcelos. Mas apenas abordaremos
um ou outro aspecte da histérin desta  cidade, guando
julgarmos que vem auxiliar o entendimento da expo-
sigio,

0O Concelho de Barcelos ainda hoje 6 o malor do
Pals ¢m nimero de freguesias. Em 1536 era Hmitado
ao nortyd pelo rio Lima, a sul pelo rio Ave e & poenta
pelo mar (Abade de Louro, Memoria Histdrica).

FPévoa de Varzim resumin-se a parte da povoagio,
pois a parte restante pertencia ao termo (concelho de
Barceloa).

A penetraciio da paramiloldose através destes con-
ecelhos, significa, como ji se disse, & existéncia dum
triifepo mercantil entre estes guatro concelhos, oumi
interpenstragiio absolutamente natural, dada a proximi-
dade peogrifiea.

A dar consisténcla ao que se disse, temos a felra
franca de Barcelos concedida por D. Joflo T em 1412
e sabe-se da existéncia doutrn semanal, desde o sdéc. XVI
que «se converten num dos mals excepcionalmente
importantes mercados de todo o pais.. museu tipico e
originalissimo de tudo guanto o formigueiro minhoto
produz e transacionan— & o FEIRA GRANDE DAS
CRUZES — (Barcelos - resenha  histdrico-pltoresca-ar-
tistica de J. Mancelos e A Soucasaux),

A segulr & organlzacio da felra, em 1412, certas
obras de vulto sfio edificadas em Barcelos, cabeca do
Condado ¢ do termo, sobressaindo as fortificacles,

muralhas ou murcs cujn iniciativa terf pertencido a
D, Jodo I. No arquive Municipal do Porto, Livio A
a fisl, 920, existe p carta régia de 10 de Agosto de
1413 (e € 1451) gue contém isencllo dos habitantes
de Azurira (Vila do Conde) de gervirem nas obras
de Barcelos. As obras que, por certo, serfam os mu-
ros, segunde a opiniio do autor de ¢ Barcelos - resenha
histérica - pitoresca - artistica ». Por colagio podere-
mos também eonclulr que o8 moradores doutras terras
vizinhas de Azurdra terlam s obrigacio de trabalhar
nas obras piblleas de Barcelos, Alnda seguindo o pen-
samento que vimos a desenvolver, registamos a pre-
senca do princlpal foco de doentes deste concelho na
freguesia de St* Maria de Galegos (zona do barro).
A cexisténecla duma importante Indistria de olaria af
localizada, de antigas tradigles, as sucesslvas geraghes
de artistas de cariz popular gue trabalham o barro,
confeccionando os célebres bonecos, onde paralelamente
ge desenvolveu uma classe de feirantes e mercadores,
¢ sintomfitico. Esses feirantes devemn fter chegado &
todo o Pais. Indo ap encontro do que se disse, fol-nos
comunicado pessoalmente gue o8 felrantes desta fre-
pguesia lam mercadejar &s felras da regifio da Serra
da Estrela, onde 16 permaneciam durante bastante
tempo, B porque vem a propdsito, viste que estamos
a falar no movimento de pessoas nn SuR ACGAD Mercan-
til @ nic %6, sabe-se que os lavradores desta freguesia
dirigiam-ze & Pdvoa de Varzim, com os seus carros de
hols, donde de 14 transportavam o sargago para adubo
dos seus campos. Crelo que era o sargaco, se nfio estou
em ermn, B §& agora, como curlofldade, sabe-se que o8
primeiros banhistas da Apilin, Concelho de Esposende:
eram naturnis de Barcelos.

FIGUEIRA DA FOZ —col poro os forfificocdes de Entre
Doure e Minho

A Paramiloldose também desceu até A Figueira,
encontrando-se hoje ai fortemente implantada,

Este facto indica-nos ter havido um estreito rela-
clonamento comercial entre estas duas zonas maritimas,
Os forals de Alhadas, Tavarede e Buarcos, hoje fre-
guesins do Concelho da Figueira, dados por D, Manuel
I, em 1516, apontam-nos nesse sentido. No articulado
referente nos « priveligiados », lsto € &s pessons, oida-
des, vilas ou lugares do reino, iseptos do pagamento
de Impostos na transacglo de mercadorias, aparecem
menclonadas as seguintes localidades, além de outras:
Gaya do Porto, Pévoa de Varsim, Braga, Barcelos,
Covilhd, Guarda, etec.

Assim nfio poderfio restar grandes dividas de que
eram originfrios do ltoral norte, provévelmente da
Pivoa de Varzim, os portadores da paramiloidose para
a firen da Flgueira.

Maz antes da revelarmos novos elementos, que pre-
tendemos serem provas de intercimblo entre estas duas
zonas, ¢ usando o mesmo eritério anterior, fremos falar
um pouco da histéria da foz do Mondego, a partir de
1600,

No tempo em que Portogal suportou o jogo dos
Fillpes de Espanha, o Figueira nfio passava duma pe-
quenn e pobre povoaclo, Sem defesa capaz estava 4
merceé dos atagues dos corsfirfos, A mesma sorte esta-
va votads Buarcos e toda a costa portuguesa.  Apesar
de tudo sabe-se que o Flguelra pessula j& em 1611
algumas embarcagbes que se aventuravam a Ir 4 pesca
do bacalhau & Terra Nova.

Mas & sobretudo com n recuperacio da indepen-
déncia gue o porto da Figueira comega a desenvolver-se
e a ganhar importincla, com a Implantagio da indds-
trin da construcfic naval.

Ao desenvolvimento da marinha lligou-se « 6 aumen-
to sempre crescente do comércio do portos.

Intimeroa dados ihistram o que afirmamos. Em 1646
o movimento conhecids fol de 41 embarcaghes. Safram
1299 moios de cal, 102 de trigo, 684 de milho, 85 mbs
de molnho, 16 dizias de taboado e 200 de loucga — (Li-
vro da recelta da Alfindegs de 1B48).

Em 1648 o nimero de navios saidos elevou-se a 47,
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Colmbra — 1377, Viseu — 1392, Barcelos — 1412 & Mon-
temor-o-Velho — 1426, ete., conforme se pode observar
pelo mitpa.
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O marcado interno w o o expani@io vistos olravés de Teiras @ doo
principais cenfres de comércio Fixo permonente.

(De «A Evolugdo Econdmica de Portugol nos sdcilos XH o XVe
volume 10.2 — péging 123)

Ag felrng tveram o seu auge no reinado de D, Afon-
g0 'V o comegaram a deéclinar a partir de D, Monuel 1.
Contudo clus desempenharam um papel de releve na
formngfio desta unidade econdmica e esplritual que &
o naglo. Sofreram através dos tempos os efeitos da
evoluclio econdmica ¢ soclal do Pals, « Todavin, alnda
hoje subsiste em Portugal o comércio errante, as feiras,
off bufarinheiros ¢ of feirantes. Alndn hoje as felras
rapresentam o seu papel na gconomin da nagho ¢ virios
produtos encontram nelas a melhor forma de coloca-
¢lio. 3 — Feiras Medlevails Portuguesas, de Virginia Raw.

As felras mobilizavam os mercndores e os fefrantes
que percorrlam os cldades, as vilss e as povoaches €
14 permaneclam enquante elas duravam, 8 dias, 15
ou 1 més,

05 ALMOCREVES

Todavia hié uma nctividads multe Importante e que
aindn nio fol abordada, que ¢ o transporte de merca-
doriag. Essa acHvidade fol desempenhada desde a
Idade Médin pelos almocreves. Hra uma clagse pro-
fissiopal socialmente modesta, contudo essa situacfio
nfio The diminul & Importfinein gque teve na ligaghio dos
povoggles que percorria Incessantemente, no transporte
de mercadorias dumas Jocalidades para outras utilizando
bestas cavalares ¢ muares, THo necessdrios foram que
havia uma proocupacio agudn por parte dos hahitantes
doa Concelhos no sentlde de que os mesmos fossem

visltados por estes transportadores, Na carta que D,
Pedra I deu ap Concelho de Cabrela, de 1365, alude ao
despovoamento da vila pelo facto dos almocreves a
delxarem de percorrer,

«Todas es localidades do Pais com um minimo de
importincia dispunham dum corpo de almocreves in-
dispensivel ao seu auto-abastecimento. » (Jorge Bor-
ges de Macedo, ob, cit. p. 132), Com a sua accio o3
almocreves complementaram de forma efleaz o comér-
clo fluvial ¢ maritime e contribulram pare o desenvol-
vimento das comunicacdes Inter-regionais ¢ & Integra-
Gfio econdmica do territdrio.

Alguma documentaglo dispersa revela-nos deter-
minadas lUnhas de circulagie de produtos posta em pri-
tica por estes incansdivels caminhantes. Nio podemos
ter, contudo, a pretensfio de ser possivel estabelecer
uma completa tessitura das linhas comercials por cles
trilhadas,

Melhor do que estiar a descrever essas linhas, de
forma pormenorizada, gue se tormaria fastidicso, pe-
dimos n atenglio para o mapa em que mostra € algumas
linhas de transporte de peixe ¢ de sal, do ltoral para
o interior.  (séc. XIV e XV)

Da «A Accho dox Almocrevm — pog. 43
de Himbarto Baguers Maorens

Com wvista a uma melher compreensio das linhas
comercinls mals relevantes eoxistentes em Portugal,
nos sée, XIV & XV, lremos dividir 0 Pais em quatro
sectores: zoma norte, onde se observa uma relagio
entre a cldade do Porto, Braganga, Chaves, Lamego e
Viseu; centro norte cujos princlpals eixos se sltuam em
Colmbra e Avelro; centro sul Ugando Lisbos, Santarém
e Setdbal com todo o Alto Alentejo, com especlal re-
levinein para a cidade de Svora; e zona sul, engloban-
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A Paramiloidose e sua propagagao ao longo dos Séculos

A paramiloldose ¢ uman doencga hereditiria, de co-
racter dominante, gue parece ter surgido noa finails
da 1.* dinastla, priociplos da 2, no llloral norte, mals
precisamente na Pdvoa de Varzim,

Esta doennga que acometeu pela primeira vez
umi(n) habitante destn zona, fol devida o uma mutagio
pendtien que Se operou no corpo dessn PESEON, ofro Que
se fol transmitindo de pals parn filhos alravés de
Infimorns geraghes até aos nossos dias.

A ocorréncla de mais do que uma mutacio Do
mesmo = locus gendtieo » em mals do que um individuo,
nump #dren tio pequens como n gue fica a morte do
Tejo, & mo mesmo periodo (luto em termos de alguns
sioulos), parece tratar-se, no campo daes probahilidades,
dum acontecimento impossivel.

Agaim Iremos admitir que o primeiro{a) parami-
lolddtico(a), avoengo(a) de todos o que hoje existem,
viveu na firen da Povoa de Varzim nos finols dp Séc.
XIV, principles do B6c, XV e que os seus descendentes,
a0 cabo de slguns séculos, se fixaram em diversos pon-
tos do Pais ¢ do Mundo,

Como isss aconteceu.. & o que iremos tentar saber,

TRIANGULO VIANA DO CASTELO — BRAGA — PORTO

Por uma questfio de exposigio, vamos considerar
nestas trés cldades os vértlees dum trifingulo. A para-
miloidose encontra-se loeallzada na reglfio porte, den-
tro ¢ ap longo deste trifingulo. Mas & preclsaments
no ey centro, muma regifio gue engloba of concelhos
da Povoa de Varzim, Vila de Conde, Esposende, Bar-
celos o Braga, que a paramiloidose se encontra forte-
mente Implantada, com © mais elevado indlee de con-
cmtr?gﬁo na Pdvoa de Varzim e Vila do Conde [(Ca-
xinas ).

Depois de ter transposto ps fronteiras da Pdvoa,
povoaciio de pescadores e talves pescodores-lavradores,
Infiltrou-ge para g Interlor, come fogo morto, e fol
descendo pelo mar, parn sul, até chegar & Figueirn da
For. Também atingiu o Serra da Estrela em época
que desconhecemos, T de presumir que e tepha ins-
talado na Foz do Mondego nos finals do sée. XVII,
inicios do séc. XVIIL

Adiante teromos oportunidade de abordar e apro-
fundar este tema.

Em todoz os tempos houve movimentacio & emigra-
gfo de pessoas e populngbes dumas localidades ou re-
glbes paran outras, Parn compreendermos melhor as
causas destes fendmemos e o8 mecanismos que os re-
gularam, convém que recuemos aos primérdios da 1.°
dinastin, ou até aps temp-o& que antecederam a fun-
dagiio da naclonalidade

EMIGRACAO PARA A COSTA NO ALVOR
DA NACIONALIDADE

B&imente com o tomoda de Lishoa aos mouros, em
1147, & gue a8 povoagdes do litoral norte comegaram a
usufrulr de seguranca  Antes, o belra-mar, do Minho
ao Mondego, era freguenternente pssolada por plratas
sarracencs que pithavam e destrulam as povoaches.

Por esge motivo o actividade portuérin o plscatdria
ers Inexistente nessa altura. Além doutros documentos
da época, disso nps di conta o escritor que acompanhou

Por: Antdnio Rodrigues Morals
Secretdrio da Direcglio da APP,

a eruzada que ajudou D. Afonso Henrigues a conqulstar
Lisboa sos mouros, nn sua « Epistola sobre a Expugno-
¢lo de Lisboa — Seriptores »,

Wa sua descrigiic ele nio cita nenhum centro urba-
no ao longo da orla maritima, descrevendo, contude,
poveaches distanciadns do litoral, delxando concluir
que, guem nomeoy Braga associads ac Rie Chvado, o
mosteiro de Spnto Tirso ao Ave e o Douro a Portugala,
com mals facilidade daris conta po seu pequenc bote
dn existéncia de qualguer prupo urbano ¢m toda a
extensfio costeira. Posto Isto, poderd afirmar-se gue
nesse tempo nio existin ro longo da coata qualguer
atcleo urbano, pem qualguer pdvon nn embocadura dos
rica.

Achando agora o litoral seguro, os habitantes das
zonns confinantes com o mar afluem aos porics e en-
gendas, junto & for dos rios, = Inlclam a actividade
piscatorin e de navegagio, juntamente com a exploracio
do sal. Com o Incremento destas actlvidades vAo-ze
tornands necezadrios bragos para o trabalho, gque emi-
gram do (nterfor de Entre Douro ¢ Minho, nfio de
jncto, mas de forma gradunl. Esta emigrachio pouco
coudalosa, mas econtinua val Influlr na evolugio da
velhn sociodnde portucalense. Val sumentar a popu-
lacio costeira de forma significativa ¢ diminuir a po-
pulaghio agricola do hinterland.

B neste periodo que se assiste A4 nascenca das
povoas, sobretudo a partlr do reinado de D, Sancho I,
e cujas noticlas nos aparecem através dos Forals e
Inguisicdes: — Caminha—foral de D. Dinis de 1284,
Viana, foz do Lima — Inquirighes de 1258, Fio— 1220,
Esposende formou-se ulterlormente a 1258, Arglval —
— Inquiricbes de 1220 (desin povoaclio fazin parte o
porto de « Varazim s, Pdvoa de Varzim — foral de D.
Dinis de 1308, Vila do Conde & doada em 1208, Zurfira
e Pindelo aparecem nessa altura como povoacdes, cujos
moradores pescavam no mar e finalmente Matosiohos
— Inquirigtes de 12568, etc..

FEIRAS E MERCADOS

Com o desenvolvimento da actividade maritima,
registn-se como que uma inflexis do litoral para o
sertiio,

A testemunhii-lo temos a eringio das primeiras
feiras, que aparecem como consequéncla e nécessidade
organizativa do comércio entre o litoral e as povoaghes
sertangjas. Dn beira-mar chega o peixe e o sal e das
lavouras interiores, o vinho, o azelte, o mel, as loigas,
ete.,

Em cada povoaglo havin um mercado o destinava-
-se g abastecer o8 povondos doz artigos de alimentagio
didria e vestufirio, As feiras pSem em eontaclo o co-
mércio local dos mercados com o comérelo do Pals
intelro, efectunm-ge perlddicaments no espage minimo
de 16 diss, numa localidade determinade e através delas
distribuem-se os artigos de importagio. A maloria
dea feiras realiza-se, regra geral, na ocasific das ro-
mariag ou festas de santos mafs venerndos.  Mas, como
as pdvoas, & sobretudo a partiv de D, Bancho T que as
feiras se organlzam.

A mals antign & a de Ponte do Lima — 1125

Seguem-se outras; Viln Nova (de Famaliciio?) —
— 1205, Gunrda — 12556, Guimarfies — 1258, Coviihi —
— 1280, Braganga— 1272, Porto —an 1258, Lamego —
— 1292, Gala— 1302, Viana— 1288, Braga —a 1307,




