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EDITORIAL

Trienio 2002/2005

No dia 30 de Marco:de 2002, o5 Associodos da APP vota-
ram paro eleger democroticomente, os Corpos Gerentes para
o Trienio 2002/2005.

A Mesa do Assembleio Geral, o Direcdo Nocional, o Conse-
tho Fiscal & o5 nove Nodeos espalhndes pelo Pais, nomea:
daments Barcelos, Brogu, Carfaxo; Esposende, Figieira do
Foz, Lisboa, Matosinhos/Porto, Vila do Conde/Pdvoa da
Voraim @ Unhais du Serrw, Tomaram Posse; na Sede Nadio-
nal em Vila do Conde. no-dia 13 de Abril de 2002.

A APP ficou mais enriquedida com o nastmento do Nodeo do
Cartaxo, fue cerfaments ird (oniribuir para um melhar, acom-
panhamenta, dos Doentes Poramilpiddfices Ribotejangs.

0 trubolho efecunda em benefitio dos nossos doentes & fomilio-
res, fem sido quolitutivomante & quontitofivomenta enorme,
mas como Prasidenta desta grunde Assodingio, peco encoret-
domente a fodos cqueles que owbarom de Tomer Posse, fue
fentery, tudo por ludo, para lnzerem ainda methor

"VAMOS ARREGACAR AS MANGAS', os doentes merecem
Tuoo

Muito' Obrigodo!

Direccgo Nocional do AFP co
large Meto (Secretaria), Dra, Gorati Machads {Vice-Presidente): Dra. Olivia Ferreira (Tesourairal;
Arminde Cornaira [Vogall @ Enf.® Carlos Figueiras (Presidents|

Corlos Figuelras (Enf.}

Presidents

VICE-PRESIDENTE
DA APP

- DRA. GORETI
MACHADO - ELEITA
DEPUTADA NA
ASSEMBLEIA DA
REPUBLICA

Vice-Presidente da APE Drao.
Goreti Machado, um exemplo
de entrega, conhecimento,
dinamismo, ofecto, etc...,
obviamente um exemplo a
seguir por todos o5
dirigentes associativos

SEMESTRAL [DISTRIBUICAD GRATUITA)

A Associacao Pertuguesa de Paramiloidose fol a votos
A DIRECCAO NACIONAL PARA O TRIENI

0 2002/2005

nitituida por {da esquerdo para o direifo).

A APE 1ot a wolos pava o Tilemgin 20022005

Na jovars & bonita Cidade do Cartano (Ribatejo) nasceu
4 13 de Abrll de 2002, o nao menos jovern Nicloo da
Assoclacao Portuguesa da Paramiloldose.

A APP apraciou com as Condecoragies "Goring e
Andrade” e "Sempte @ Scrviv' diversas personalidades
ilo Cantro die Esludos & Apoio-a Paramiloidose da Santa
Casa da Misetjcordla da Povoa de Warzim, por
elpvantas samsioos prestades [

0 nusso Presidente, Enl.® Carlos Figuelras, toi
distinguide pelo fomal *A Yoz da Povoa™ de | Bide Abril
de 2002, 2 personalldade da semana. nos Concelhos
da Povoa de Varzim e Vila do Conde:

0 fornaj *0 Primeiro, de janefrs® continua 4 Alliday
monetariamenis 3 nosse Associagia.

Ds Oigaos de Comunicacie Social. continuam a
informar o Pais sabre a problemallca da deenca.

{dentiticado composts guimice qus combate as
amiinidoses. umabnas,

A APP & a Lions Clube de Vila do GConde, ajudaram nos
flas 4 g 5 de Malo de 2002, o Banco Aimentar Contra
= Fome, na recolha ¢ (ansporte do alimenlos.

05 Rosplials continuam a (ransplaniar raguiarmanin
0§ nossos doantes.

Paramiloldose tegride na Pavoa dr Varzim,
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Iiinien de

Jovens do Concelho de Barcelos reunir
DIRECCAO DO NUCLEO

=~ = 4

- Presidente; Joss Corlos Sousao, Jodo Cortez,

Da esquerda para a direita: Joao de Deous
David Gongalves e Dr. Vitor Soores

O Presidente da APP. Enk.® Carles Figueiras, presente na
Tomada de Posse

Dr. Vitor Scares (Médico responsavel pela Paramiloidose no Centro de Soude de Barcelos),
Joge de Deus (Presidente do Nucleo), Jorge Ferreira (Presidente da Junta de Freguesia
de Galegos), e Félix Falcao (Vereadeor da Camara Municipal de Barcelos)

O apoic dos autorcos é imprescindivel para o bom trabalhe do Nucleo local

Centro de Estudos de Paramiloidose do Porto

Os doentes Paramiloidoticos de tode o Pais continuom a ser observados e

tratados com grande profissionalismo, afecto e entrega de todos os

profissionais que ai lobutem diariamente, mesmo com instalacées que

classificamos de mas. - _ - _—

A APP regista e agradece. Elrsub?te, em franco convivio com o dirigente associafive
Joaguim Lopes




l‘:::rr:rz.if‘s
am-se, fundando “Os Amigos do Pézinho”
PARA O TRIENIO 2002/2005

A
ALl

i

Varios elementos que compdem “Os Amigos do Pézinho®, que irGo trozer cerfomente um grande dinomismo e uma maois volio o este Nicleo

O Nucleo confinua o distribuir alimentos aos deentes mais  Dr. Viter Soares, prestigiado Clinico e Amigo dos nossos doentes, também ele dirigente
ossociotive, em conversa animada com outros dirigentes

carenciodos
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I'elen fn

Cémara Municipal do Cartaxo, de “Corpo e Alma”
com os Doentes Paramiloidéticos Ribatejanos

W

Os cinco Presidentes: Anténio Machado - Presidente da Assembloio Geral da APP;  Virgilio Ribeire, durante o sev discurso aquando da visito da APP oa Cortaxg,
Enl.” Carlos Figueiras - Presidente da APP. Dr. Paulo Coldas - Presidente do  ouvido atenfomente pelos Presidentes - Dr. Poule Caldas e Enf.® Carlos Figueiras
Camara Municipol do Cartaxo: Virgilio Ribeiro - Presidents do Nicleo do Cortoxe

e lorge Meto - Presidente da Nocleo dae Maotosinhos

A APP esta muito agradecida a Camara Municipal do Cartaxo, nas figuras
do seu Presidente, Dr. Paulo Caldas e Vice-Presidente, Dr. Pedro Ribeiro

[Tinlen fe rens

Clinica Fisigtrica “Bracara Augusta”
continua a servir e bem os nossos doentes
DIRECCAO DO NUCLEO PARA O TRIENIO 2002/2005

o [”!'-'*“ T Vice-Presidente da APP

Dra. Goreti Machado,
eleita Deputada
na Assembleia da Republica

A APF, congratula-se e orgulha-se da sua Vice-Presi-
dente, Dra, Goreti Maochado, dirigente ossociativa
de grande valor e de uma enorme entrega aqueles
que sofrem de Poramiloidose, ter sido eleita Dapu-
tada no Assembleia da Republica.

Cerfamente que podemos cantar com o seu ding-
mismao e conhecimento, para tudo fazer em benefi-
cio dagueles que sofrem desta terrivel doenga, gue
infelizmente oinda nae tem curg.

A APF, entregara em breve ao Ministro da Saude,
um dossier sobre a técnica de diognéstico genético
pre-implantatério, para fertilizoctio in vitro, em que
embriées que ndo contenham o gene (doente), pos-
som ser implantados, grotuitamente.

Obviamente que contamos com a gjuda ds Dra,
Goreti Machade, para vencer esta batalha, que serd
muito grola paro os nessos doentes, isto &, poder ter
filhos sadios;

A Direcgiio constituida por: Jose Abreu, Maria Purificagéo, Maria lsabel Cunha, Maria
Elvira Gongalves, Dra. Goretj Machado (Presidente do Nucleo), Pref.® Caralina Mota e
Anténio Machode
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Lerlesn

A APP desela Qe oveme Despertar consciéncias!
trabalhador NuUcleo, muitos éxitos — Foreamoeparede

pessaas; o saude fisico
# mental constilli a

DIRECCAO DO NUCLEO PARA O o e
TRIENIO 2002/2005 i o e

ingquérilos que se efec-
fuam, se pﬂrguntd s
pessoas gue foclores
cansideram mais 1m-
portantes pora o felici-
dade, o soude vem,
narmalmente, no lopo
da lista; juntamenta
cor uma vida fomiligr VIRGILIO DA SILVA RIBEIRO
feliz Constatambs, o5- Prasidonte

=im, focilmente gue b

soude e umg pre-condicoo para .o sohrevivancia, para
o prozer de viver e paro uma- parficipogdo. plena, en-
guanto cidadaas octivos '

Ao fozermos wma-pequena ‘rodiogrofic” oo estodo
do snude no nosse pois, registarios, com algum agra-
do, uvma evolicao favoravel de importantes indica-
dares, identificaveis na regressao dos mortalidades
infantil, moterno & por doencas fransmissiveis, Con-
firmamos, de igual mede, a guolidade crescenta da
formacan dos profissionuis de soude e o empecho
demansirado, por véres em gircunstdncias muito oi-
versas, guer peld folio de condigBes hsicos poro o axer-
aicio, digng da.sua oclividade, quer fomben, pelo
penose realidode de todoy o dios, ldarem com &
doenco & co g mort

Infelizmente, estes dados positivos ido  nossa sislema
de sgude estan longe de espelhar o nossa realidads.
Conlinugmes.o deporor-ngs com INUmeros. proble-
mias e acesso aos cuidados de solde gque ofecty o
*vidadan comum” de wma forma desigual, em’ gue
agueles que 18m mendres recursos canfrontar-se com
as langos listos de espero poro consultos, intemven-
goes cirurgicos ou examas de diognostice. Como re-

A jovemn Direccdo composta por (do esquerda para & direftel: Fermonda Clemente, Carles Claudie, farimos atras, este & um problema bostante grave,
O, Pedro Ribpiro - Yice-Presidente do Camarg; Virgilio Ribeira - Presidenie do Micles, Mana lada gue afecta todos os:doentés e, parficylarmente oz
Ribaira, Dr. Paulo Coldos— Presidente da Camara e Dro. Ana Cotaring Vieiro doentes de paromlloidose, facto este gue considera-

mos uma inaceitavel injushigol

Por outra’ lodo; reclamames também uma mudongo
efectiva nos condicoes sociars ¢ aosfamiliares de
gpoig, que deveroo froduzir-se no-aumenta dos "cui
dodos informais, particularmente muito impeorianies
pora s doentes de poramiloidose; dudo gue parmite
um acompanhamento mgis familiar mais humono
que deveraio, ossim, substitoir, pregressivamente, @
ocompanhamenio hospitalarn

O Mucleo do Caroxe pretende, jombém, desperiar
consciencios pora que tedos juntos, censigames adop-
tor o sistamia o estos novas realidades e a prevenin
siluocges dramaticas de exclusde social no doence.
Temos tados - Sociedade; Fomilia Estade - de en-
contror formas humonzodos de resolucdo deste: pro-
blemas. Minguém podera, no ndsso entendimeanta,
fugir s responsabilidades que, enquants cidadaes,
<ao de todes: Os doentes de poromiloidose, porale-
lamente.aos cuidados medicos, precsam de otengio
e carinho poro Glropossaram os condicionalismas &
sofrimenfos gue o' deanga Impde.

Glseremos  aproveitar ssia oportunidade para subli-
nhor o nosso: reconhecimanta ‘pelas nossos medicos,
gue dao um valorasissime contribute para a melhora
dao: nossa qualidaede da vida e poro ume socedode
madis humonizado, justa & solidaria. Os ripssos medi-
tos.dao raxto a Umo maokima que nos & muite quer-
da- o5 relocoes humonos sho lundamentois porgue
s peEssons 560, B Serdo sempre; o unica rozdo de ser
do sistemao de soude..

Desejomos um bom trabolbio o todos. Um abrage

4spacto gerol dos indviduelidades presentes o reunide etectunda nig Cidoda do Cortaxe [Quinta amigo
dosz Pratos), no dio 2 de Morge de 20032
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Ificien riz Figueire dz Faz

Querc aqul recordor, de uma forma solutar, gue vale
o péna viver, sem nos envergonharmos de guem
somos; guem fomos, ou guem seremos. A vida e
um bam (nigualavel, indisponwel & intransmissivel,
ho pois gue voloriza-lo ao maxime & vive-la com
dignidode. MNos somos os nossos reflexos, o nosso
espelhc, o possade, o presente & a futlre, numo
palavia someos “Vida',

Quando quero fugir

E voo pelo tempo antigo

A todos os lugores onde posso ir,
Encontro-me sempre comigo
Sou o propria Historio;

Tudo em mim foi registado;
Arquive vive da memério,
Testemunho certo do passado,
Sou vale, sou serro,

Ave de asa parfida,

Punhado de rerra, .

Torrdo insufiado de vida.

ITiinlen are Iiching

Céamara Municipal disponibiliza
nova Sede

DIRECCAO DO NUCLEO PARA O
TRIENIO 2002/2005

Mo seguimenta do informo-
coo divulgada enterormente
no-dornol do Associncoo Por-
tuguesa de Paramiloidose, o
punicipio de Lisbaa dispon|-
bilizcu finglmente umas ins-
lalogdes onde ird lunconaor
a nova sede da Mudeo de
Lishoa do APR

As instalacoes concedidas
carenciavam de ohros oo
nivel de tectas, povimen-
to, rebouca e inslolagdes
electricas, as guais (& live-
rom inicio. Assim, @ mudan:
co para o fova sade esha
previstn noinicla de Setem-
bro de corrente ang

Par sey furno, de ocorde
com &3 eleigoes do din 30
Marco de 2002, tamou
posse a nova Direcgoo do
Mucleo de Lishoo do APP
pam o triania 2002/2005,
constituida pelos seguintes
elementos:

Presidente

Eduardo dos Santos
Secrefdria

Soledade Venturo
Tesoureirg

Marig Manuelo Almeido
Vogdis

Vitario Naves Lopes

Marna Jose Nunes

ADELAIDE LE
Presidernte:

Elementos que compéem a Macles di Liskoa [da esquorda pato
Mario Alice do Val Ferreiro ¢ diraita): Vilario Lopes, Mario Alice Ferreirg, Morig Manusia

almmida, Enf ® Seledade Venturo e Eng,™ Eduarde dos Santos

O nosso Presidente, Enf.? Carlos
Figueiras, foi distinguide pelo
Jornal A Voz da Pévon' de 1B de
Abril de 2002, o personalidade da
semana, nos Concelhos da Pevoa
de Varzim £ Vilo do Conde

A PERSONALIDADE DA SEMANA

“Carlos Figueiros, Presidente do Assaciago
Portuguesa de Paramiloidese [AFP), tem feitc
um trabalho incansavel em prol das vitimas da
doenco,

Depois de varias reivindicagoes @ conguistadas,
agora o APP pretende criar duos clinices fisia-

“tricas;

Carlos Figueiras temn travado batalhas dificeis em
rome de um grupo significativo de doentes
paramiloidéticos da regigo.”

“A Voz da Povon”

0O Jornal "O Primeiro de Janeiro"
conlinua o ojudar
moenetariamente a nossa
Associocoo

Q lormol "O Primeira de loneire” confinug o

ccontribuir meonetaridmente: para minerar as

dificuldedes de fodos agueles que recerrem cas
NOSE0S5 SEMVICOS.

Por cado assinafura do dornal, efectuada ne
Caoncalho de Yila do Conde, revertem 4,98 suros
o favor do nossa Instituicas.

O Administrador da "0 Primeaire de Janeira", Dr.
Cesar Souso, fez a entrega de novo cheque; ne
dio 1% de Junho de 2002

A APPR agrodece em nome de todos os seus
doentes, desejondo ao "O Primeiro de Janeiro”
os moiores exitos.

Os Orgtios de Comunicagaa Social
continuam a informar o Pals,
sobre o problematica do doenca

Um dos principais objectivos da Associagao
Portuguesa de Poramilcidose (o batalha da
infarmacao) est o ser amplamente conseguido,

'pois tante o lmprenso falada come escritag,

nomeadumente as Televisoes, os lornais e as
Radios tém produzido significatives trabalhos
demonsirando ao Pais, os graves problemas
sacio-economicos, culturois e clinicos que
afectam o3 portadores desta patologio.

A Paramiloidose, ha alguns anos otras,
desconhecida do grande publico, grogos o um
trabolho sério e constonte de divulgagao, € nos
dias de hoje uma doenca que Portugal & o Mundo
conhecem

Errata

Por lapso, naoconstaram na lista para os Corpos
Gerentes do Nucleo Vilao do Conde/Povoa de
Vorzim, © nome dos socias: Maria Falimo Festas
e Mario Fétima Fangueiro.

Pelo facto, o APP pede as mais sinceras
desculpas.
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Ificien e Matocinling/ Farln

Estimodo: Associado:

Qudinde am 1999, fui con-
vidodo poro liderar o gru-
po-detrabalhe da Hucleo
d= Malosinhos, estova
lange de imoginor, auan-
to serin importants e
detarminonte o existén-
cio de um Mucleo actva,
solidario 8 amige, com @
obipctiva. de, pelo menos,
tentor diminuir o sofri-

doentes astao sujeitos

IORGE. METO Meastes 3 anos damosi
Presidente priohidode oos seguinfes
assunfos:

- Rastraio o levantomente do numera de fomilios efec-
fados pela doenco:

- Esgloreciments & enceminhamento pora consulio de
pré-transplanfe;

- Convarsaos com 0% doerfes com o objectivo. de can.
trole: de nofolidade;

- Angariocao de hovos Associndos!

= Participotas am progromas televisivos, rodicfénicos
e entrevistos poro 8 imprensa escritc, gue muila
contribuicam para o divalgagao e prestigic: do nos-
50 ASSOCTOCED.

« Com a.opoio do Junta de Freguesio da Matosinhos
eloborou-se um mailing que foi enviada o fodos os
habitantes de Matosinhas;

-Montivemos o presenca Anval na Romoria do Se-
nhor de! Muatosinlos, com o nos=a tdmbola, bmo
Importante formo de angariagde de fundes; onde
contamos com o salidoriedads dox visitantes do
Remario : . B

+Com o Apcio-do Banco Alimentar Conlra o Fome,
‘gomegomes o distribuir mensogimente, generas ali-
meniares, por Irinto familios,

« Mo guodro natolicio com @ Apecig das luntos de Fra-
guasic. tle ' Matosinhos, Leco do Bolmeiro, Guifées,
Custdidi & Lego do Baollo, ossim como' de olgumos
Empresas a Cidadass andnimos, faram distribuidos
cobares de Motal que muita alegrorom os nossos
doenies;

«Com a compreensfdo g Apoie da €. M, Matosinhes
foram quotio os fomilios contempladas com Hobi-
tacao Social, no R/C & com aplimas condigées de
higiene @ hakitabilidade, que muito melhoreu a'sua
wqualidods de vido

Consaguimos lombém o promesso ‘da © M
Matasinhos dos instalacdes poro g nossa Sede, do
gual continuamos a espera. Exmo, St Presidents
Marcizo Mirondal?

Fara 'os membros do: Nicled que comigo colabora-
rom nestes trds anos @ por.umos ou outras rozoes do
ordem pessoal nae mestraram disponibilidade paro
continuar este’ projecto, quera deixar os Mais since-
cos agradecimentos, sem eles nado disto terin sido
possivel Multe obrigodol

[

Conscignte gque 1udo o que se fex olé agorg, compo-
rado com o soffimento & anguslia da quem nascel
com Paramiloidose, ndo represenia nodo: Sensiblli-
zndo pelo opoio dos Doentes e do Direcgao Manonal
do Associagéo Portuguesa de Paramiloidose, decidi
aceitar o desofio poro ‘o préxima krignio (2002/2005),
Pard tal ‘convidel Um canjunts’ de pesseas [ver fole-
grafia), que de alguma forma estdo ligudes o reali-
dode: gue @ esta doengo e qua murto disponibilida-
de, entusiosma e antrega 1&m manifestado

Paro finolizor e com o objeclivo de: continuar esfe
projects. que muite caminho tem pdro pefcarrsr tue-
rio escrever openas maois dues palovros

Contem Connoscol
Soudagdes Associotivas

‘merfe o gue'os Nossos

DIRECCAO DO NUCLEO PARA O
TRIENIO 2002/2005

UMA EQUIPA
FORTE E COESA

O elementos do Direccia da Nucleo |da esquerda pom o duedd); Poulo Conceigan, lushna
Perebro, Poula Mareira, Jorge Mels - Prasidénte, Poule Foro. Henrigue Mantelre e loso Loranje

PAGAMENTO DE QUOTIZACAO

Uma vez que néo temos servico de cobronga porta a porta, brevemente s
o-exemplo de anos ontenores, sero envioda o lodos os ossociados Uuma
carta apelativa com o objectivo de aciualizar @ pogomento da sug Quota
anual Nessa corta encontrordo um envelope RSF (noo necessita de selo),
onde openas’devem envior o pagamento e o numero de associado,

Se -entretanto alguém o quiser fozer da sua prépria iniciativa, basta enviar
0 sua carta para:

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PARAMILOIDOSE

Mucleo de Maiosinhos
Apartado 3006
4450 Leco do Palmaird

Nota: Lembramos gue o quota & livre; sendo o valor minime de 5,00 Euros, por
ana,

A APP e o Lions Clube de Vila do Conde,
nos dias 4 e 5 de Maio ajudaram o
Banco Alimentar Contra a Fome - Porta,
na recolba e transporte de alimentos

O Barico Alimentar Cantra & Feme, confiriua a contempler & o avxilior o APR no disin-
buicao de alimentos aos nossos fomiliares mars caranciadas

A cerén de 100 fomilios, sGo mansaimente distribuidos géneros alimenticios gue loz2em
cerfamente a alegric dagueles que pouco tém e que muite necessitam, devido a suo
problamolico de soduds

A AFP asta muite grata oo Banco Alimentar Confra o Farne - Porto ¢ todos nqueles que
trabalham nesta cosa, na nobre missde de sarvir o proxime,
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CENTRO DE ESTUDOS E APOIO A PARAMILOIDOSE DA

Agraciadas com as Condecoragoes “Corino de Anc
que se distinguiram pelo excepcional trab:

MESA DE HONRA - (du esquerda para o diregita); Silva Pereiro,
Provedor da Santa Casa do Misericardia; Dr. Alvaro Tovares Moreira,
Presidente da Assembleia Municipal: Dr. Monuel Quintas, Presidente
do Assembleia Geral da Santa Caosa da Misericordia; Dr. Manuel
Lemos, Direccaio da Unido dos Misericordias Portuguesas e Ent.° Carlos
Figueiras, Presidente do APP

D. Irene do Monte, Mesdria da Santo Casa da Misericardio. com o
Pelouro da Paramiloidose, agracioda com a condecoracdo “Sempre o
Servir”, pelos excepcionais servicos prestados

A Enf.® Chefe de Ceniro de Saude da Pévoa de Varzim, Angela
Oliveira, em nome do Equipo de Enfermagem, peles oltos servicos
prestodos, agraciodo com a condecoragao “Sempre a Servir”

Dra. Matalia Oliveira, Técnica Superior do S. Social do Santa Casa da

Misericordio, agracioda com o condecoracio “Sempre o Servir”, pelos
optimos servicos prestados

A Associacao Portuguesa de Paramiloidose, es
mencionadas. 0 nosso m|
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SAN’I‘A CASA DA MISERICORDIA DA POVOA DE VARZIM

rade” e “Sempre a Servir”, altas individualidades
lho em prol do fenomeno “Paramiloidose”

Aspecto geral dos individualidades presentes na Cerimeénia do
Aniversdrio dos 246 Anos do Sonto Casa da Misericardin

Dr. Victor Cruz, Médico do CEAP agrociado com a condecorocdo
"Sempre a Servir”, pelos relevantes servigos prestados

Dr, Edgar Guerreiro, Médico do CEAPR agraciodo com a condecoracéo
“Sempre a Servir’, pelos muito bons servicos prestados

i

Dr. Jorge Carropaotoso, Médico do CEAP agraciodo com o
condecoracao "Sempra a Servir’, pelos mais elevados servicos
presfados

ta eternamente grata as personalidades acima
uito obrigado. Bem hajam.
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IYricien de Unlizic oz Gerre J GaswdllhE
DIRECCAQ DO NUCLEO PARA O TRIENIO 2002/2005

Na Serra da Estrela combatemos a Paramiloidose

vl b
FERNANDO

FRANCISCD MADALENA MARGARIDA JOSE SANTOS FLORBELA ADRIANA
CALADD MENDIES PINTD SAMTOS CABRAL Ci VILELA
Vagal Veogal Vagal Presidente Vice.Presidenta Secreidrio Tesourgira

“Se eu pudesse comecar tudo novamente

- Arpiscar-me-io fnois do proximo vaz

- Reloxorio, S=ria Hexivel

-Serit mois tolodo que ful nesta viogen.

- Levaria as colsas manas a seno

- Aproveitona as oportunidades.

- Yiajoria mais

- Subiric mais montarbas e nadonia am
mais ries

- Comeria mais sorveles & menos feijdgo

- Talvez tivesse mois problemaos reais, mas
lera menos maginarios
Yajo, sou dequelos pessoas que vive da
forma sensaio tedas oy horas, todes os
dios.

- Oh| Tive os meus momantes, 8 se pudes:
I8 camegar novamente, ftario mais als
quns. Mo verdode, fenlarie nds ter mois
nadé, S0 momentos.

- Um apas o.outio, em vez de viver anleci-
padamente tontos anos, vivio cada dia

- Se eu pudesse viver novamenta, viojura
¢om mehos peso do proximavez: |

-Se au podesse viver novomente, tirarid
os sopofes no comego. da Primaverd & fi-
tarig descalco ote oo final do Culone

Tados noy vemas porcialmente o
muido airoves dos ofhos do ¢rion-
co gue (8 foimos.

Mo verdade o nossa olhar nem sam-
pre tem a moturidode suficienie
para podér olhor paro os proble-
maos do dia ¢ dia, =em parcialmen-
e o fozermos com as olhos do cri-
onga gque aindo existé em nos.

Mo senlido negotive este olhar ima-
luro permite-fos ver os problamos
sam vontode ou Um guerer para os
rasolvar, e escondemo-nos defras
de desculpos parg nde o5 ancarar-
maos de frente

Sejomas realistos, os problemaos
existem e nos temos o dever de os
ajudar a reselver 2 ndo de nos as-
condermos por detras do lal olhor
de crionca que lodos nos [a formos,

Q5 "Menings" de sempre gue nos sa-
MOs porg VoS,

estGo guose prantos p'rd vido que
vou devemaos

O gue fosfes e sois nds ndo esgue-

Recordor um nome,
que Unhais da Serra
nunca podera esquecer

do ha gnos que se apogou paro o mondo,
wm dia tinha gue ser.

Fadre Herminie Fernandes Martins, um
dignissima Socerdécio do bem, gue onos e
anos Paroquiou a linde Vila ds Unhais da
Serrg, trobalhou com tanta dedicoc¢do, que
& justo, gque se divulgue a sua Imensa chra,
#nguanto esteve oo servigo do pove, que
tanto respeitou @ educou

Quaondeo ¢d comecoy a paroguiar, o cami-
hho que se propds percorrer, nao foi facl,
teve olgumeas oposicoes, o seu dinamismo,
& sua moneira de \robalhor, com os pesso-
as, ludo venceu, entéo Unhais, tinho o
Homem certo, no lugar cerlo.

Vames a Obra em abreviade:

1.2 Foi um valioso ouxilior, pora qué o |ns-
thuta Rubisco Pals, viesse g Unhais,
para as consultas, 0os que soffiam do
mal dos “patinhos”, 1949

ceramos e
- Dangarin mois 2.° Mandou engir a Torre.
LR, a O que somps p'ra vés sero o que o ; 5 :
= Andaria mois am carrosseis. S e 3.° Adguiriu o ferrena gratis a familia

< Colheria margaridas”

Entrevistas com doentes termindis @ idosos
néo revelam se 'os pessoos se arrependen
dus coisos que fizernim, mas o moioria falo
sobre o que se aependey de nog ter feifo.

Por isso, opcoveile cada instante do sua
vida, por mais insignificorite que ele posso
parecer, elhe paro o que esta bam, em vex
de othor 50 pora o gue este.mal. Quanias
vezes por dio possomos go lodo da um
pequeno prozer sam o vars Aproveite-ol
gum tempa para opreciar @ saborear cada
instante da vida, par mais simples que sle
sEjd.

Aproveite plendments tudo o que corra
bem_ desde o instonte presente, porgue
codo dia froz-nos o seu lote de pequenas
fehcidades, dos guais & precisa ter consci-
#ncia pora as poder apreciar. ©5 NOSSO5
PENSAMENTOS EM CADA INSTAMTE CRI.
AM A NOSSA YIDA AMANHA

Com Amizode,
ADRIANA VILELS
Tesouraim

Aos pois gue |a perderam um Hike
muito quenido aqui fico a minho Ho-
managem

Amizade torjodo na lobuio perinoz,
dolorosa

permanente

E nos pousos da luta vividos alegre-
mente

Estt nossa omizade ligor-nos-6 num
todo
Eternomente

A amizode & o senlimerite mms per-
jo do omor, & & aguele gue mais
nas devia unir com sinceridoda
Mestas breves palovros-cheios de
significade para mim pretfendo
transmitir-vos todo o meu santir &
ledn uma maneirs de estar no vida
de sober zar 2 de saber fozer.

Com muito amizede do
ENE® MARIA MARGARIDA SANTOS

Presidente

(eaihimJib any dg, Ld)

"Qlha-me rinde uma crignga

e nd minha alma madrugou
ienho rozao, tenho esperango
lenho o que nunca me bastou,

Bem sei. Tuda isto & urn sorrics
quUE-& PEM SeOuer sorriso meu
mas para (neu nao & preciso
bosta-me ser de quem mo deu,

Breve momento em que um olhar
sarriy oo carto: pora-mim.,
Es o memornio de um lugor
onde ja ful feliz assim
Ferngnido Pessoa

Assim como s criongos, fambéam nos adul-
tos devemos sormr g acreditor num mundo
malhar
E importante empenharme-nes em ajodar
a fozer com gue & vidd de coda um de
nes, sejo cado vezr mais faliz. ) \
FLORBELA CIO
Secretdno
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O Nucleo de Vila do Conde/Pavaa de Vorzim da APF
ogradece o colaboragte de todos agueles que
contribuirom de umo moneiro ou outra poro o feiture’

do. Caboz de Meta| do ano de 2001
Bem hajam!
Multo obrigadol

Nucleo de Vila do Conde/Pévoa de Varzim continua
o desenvolver um irabalhic de nota alta, nomeadoman-
e no distribvicao mensol de alimentos o cerca de 40
fomilias carenciados.

Maria Dinis, um exemple o sequir pelos jovens dirigenies
ossociglivas; palo suo enorme capacidade de frabolho e
entreqa oos doantes que sofrem de Paramlloidose, ncom-
panhado do Presidente do AFP Carles Figueiras equonde

da Temada de Posse

AJUDE-NOS A AJUDAR

POR FAVOR
CONTACTE-NOS

MARIA MOREIRA DINIS

1% Fila (do esgquerdo pora o diraito):
Jorge Afonso, Fatima Festos, Roso Oliveira, Ang Gomes, Carolino Costro_ Vitor Atonso.
2% Fila {dea esguerds para o direita)
Damingos, Laurenting, Fafima Fanguelro, Moria Dinis, Helena falge, Antenio Almeida
e Armindo Camero

n6 Gonnc/lavns o Yerzim

DIRECCAO DO NUCLEO PARA O
TRIENIO 2002/2005

A | | e

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PARAMILOIDOSE

Av, D. Antonio Bento Martins Jlnior - Apartado 513 - 4481-908 Vila do Conde
Telefs. 252 623 375 - 252 620 738 - Fax 252 623 375

Recordar um nome, que Unhais da Serra nunca poderé esquecer

{eamtindecas do prg, L)

Garrett, onde se construlu a coso ¢am
a ajuda do pove, com saldo pdro ci-
nemo, 4 gque Bs nossos genfes assisti-
ram muitos onos, foi Ele o arquitecto.

4.° Foi Professer na ‘Penteodara”, com
grande sucesso,

5.7 Intercedeu para o construcino, dg ros-
so campo de futebal.

&.° Recebio o farinha dos Carites, para
distribuir pelos pobres, ero imporcial
fessa oferin,

7.° Quondo o nossa bando enirava em
conflite, Ele como mensagaira da Paz,
tamava o Presidéncia, hovia logo o
acordo total.

B.” Foi Presidente do Junia muilos ohaos,
foi Ele quem deu um grande impulso,
aa Bairro do Cabeco da Ponte

92.% Mandou calcetar os parolelos, o gua-
se todas os ruds

10.% Otereceraim-lhe as Escolos valhas,
mandou-the deitar o 2. andar, dis-
pensoromsnas provisoriomente paro
acolhimenta de criancos

11.% Abriuv o ecesso Os principas ruos do
Wiln, com a mudaonge do corsto, o de-
molicoo do mure & o desaterre do
odro, ohro de clta relevancia este
imense frobalbo, auxiliodo pelo
*Penteadora’, tudo a pedide Dele. Tro-
duziu-58: e ‘05 COrfes camecorern o
transitorem liviemente, nos principals
ruas do Vila,

12." Acabou com ‘o pesadelo dos méas. no
agude do Porte a Eiro, mondou-o co-
pilar, por ser um pergo para as cran-
cos e ndo 54, da) noscey uma lindg
avenida, gque fodos opreciomos.

13.7 O corefo e o gredeamento, fol judo
colocade no porgue infantil, mondan-
do ainda canstruir um ringue ¢ baloj-
cos para divertimenta dos crigincas

14.7 Conhecenda bem as gentes humildes
e trobolhodoras, da terra da Senhora
e 0 sucrificio de virem & Sonfo russo a
esta distancio, resolver ncobar com
cle.

15. Mondou erguer um corets, uma co-
pela, tends como Padroeira a Mossa
Senhoro da Saoude, onde todos os

Demingos lg o celebrar o Sonla Mis-
sa, para cenforto daguslos gentes.

16.% Comecou o fazer anualmente o fesio,
Unhaois o dio da mesma, paro la se
despovonvo

17.° Mandou |6 construir duas vivendas,
oferecendo-as 65 duos farmlios maois
pobres do freguasin. Fai um ploneiro
indiscutival, lutbu sempre contra o mol,
passau o sug vida o servir o sacieda-
de, pondo muitas vezes O provo o sug
penerosidade, foi gronde, sem dar
pela sun grandeza, foi simples, ma-
desto, sem ¢ sober, por isso ndo po-
dera ser esquacido.

Fez sempre, com gue o olegria ga-
nhosse o fristezo. Fico ogui bem vin-
codo, o verdodeiro Obrp de um Sa-
cerdocio que soube bem aoplicar o
Douirino de Cristo, servir o pove com
dignidade, o que o mesmo |he meare-
cia, Resta-me opends desejar-lhe um
Adeus de Sgudade, em nome de ito-
dos oy Unhoenses

JOSE SANCHES COSTA
Socio n® 10190 - Niclen de Unhais da Sarro
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DIRECCAO DO NUCLEO PARA O
TRIENIO 2002/2005

. . - i % Ve
Pru. Begino Zhu, lose Bedulho, Enf ® Legnar Rose, Rosa Maria, Dra. Alzira, Luis Maning
e Enl." Candida

Do esguerdo pora o direite; Presidente do Mocles de Esposentle, Dra, Regino Zhu: Presidenie
dos Lisns Clube de Espozende, Formanda Pinhiatto s esposo Merja Arrando Pinhaira:
Luas Mening, membro do Miicleo

O Liops Clube de Esposende elegeu o Mucleo de
Esposende, pura beneficiarem de lodos a5 receitas
provenientes do venda de U livio de poesias, escrite
por Lidio Martins com & praciosa colaboracao do seu
maride losé Luis Martins,

Este Micles oproveito o operiunidode para ogrode-
cer o escolho & a gentileza e opraveita igualmente
pora partilhar com todos os assotiodos um dos lin-

Licha Morhns o Josdé Luis
Martins; eulores do fivre de
poesiai "Entre Dais Rios 8 o LU :

Mhar" dos poemas de Lidia Martins:

COM AMOR E RAIVA

O fitulo deste arfigo e, tambem;
@ titulo de um livre mundial-
mente famoso, de um escritor
consogrado, que eu li ha mui-
fos onos e de cujo o conteudo
guardo vagas recordoches.

Infelizmente, néo & sobre ro-
mances de ficgdo gue eu vou
DRA/REGINAZHU nqui tecer comentarios. “Com
Presidente Amor & Raiva", preteride ape-
nos fraduzir o estade de almo
de ulguem, que jo o foi e de muites "alauéns”
que‘ginda ‘o sao,
O Carlos Filipe, membro do Nucleo de Esposende,
foi asse alguém que enquanto vivew, cultivou 'o
amor, a amizade, a esperanga, o humildade e
uma, té inabaolavel num futuro melthor. O Carlos
Filipe, por outro lado, fambeam cultivou a raiva,
a mesma raiva que nos faz avondar, lutar até oo
fim, porgue <6 assim vale o peng viver,
© Carles Filipe sofria de Paromiloidose e, con-
tradicéo das contradicoes; esse facto fex dele um
exemplo para fodos nos.
Mo diag 26 de Fevereiro de 2002, este jovem, de
vinte & trés ‘anos, deixou-tios em plena sald de
operacdes, minutos apos o conclusto, com su-
cesso, do transplonte de figode, O seu coracéo
fao tansequil acompanhar o esforgo do. comi-
nhoda & i@ corl d Hieto o visto decidiu, Simples-
mente; porar e desishr,
@ dig mois feliz da'sue vida foi tambem o olfimo
entre nos. Portiv com um "até j@" que entretanto
se perdeu no tempo. Deixou-nos destrocados e
revoltados.

Mds os oufros "alguéns’ gue fivemos a pretensoo
de ochar gque node pedio correr mal, gue o sua
ceragem e nobreza de coracter eram suficientes
ptra ganhor o prémio-do vido, efgongmo-nos;
Todos sdbemos que por mais que nos esforces
mos nunco iremos encontrdr uma explicagao,
uma justificdcdo capaz de 'acalmar o nossa rai-
vo, porgue o existir estd pora aléem da nossa
compreansao,

Mo entanto, de urgo coisa femos o cerfeza. nio
foi preciso viver 100 anos, poro deixar o sug
marca, pora dear plantodo no nosse coragéo
‘com amor ¢ roive’ o perda irremediavel de um
ser humaono tao precieso

.«."'E tudo possara, mos o soudade ndo passard
jomais.” Disse um dio Maotdalic Corraia.

Mos dizemos: ...E tudo passora, mas tu, Carlos
Filipe, jomais seras esguecidol

Lions Clube de Esposende CABELOS BRANCOS

Quonds olha os meus cabelos
Brancos coma a linho,
Lembro outros que adorava

E por gquem finha carinho

Erarm os dd minfie Mde,
Fenso neles com desvalo,
Como os meus eram lambém,
Queam dero poder revé-los...

LIDIA MARTINS
“Entre Dunis Rios & o Mor” - 1.2 edicéo, - 2002
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Ha cerca de dois anos,
temos vindo o ler e o ou-
vir folar com uma cerlo
insisténcio, nos jornais e
revistas & nos mass me-
dia, em geral, sobre o
temo do Genoma hu-
mano, pelas perspeci-
vias que o sua explorogéo
e conhecimento abre oos
mais diversos campos da
ciéncio e sobretudo ao
que hije mais profunda-
mente nos interesso, que
& a terapio e o medicing
do presente e, em espe-
cial, do futuro,

Como se sobe, o genao-
ma humano € o conjun-
to de todos os genes que
se encontrom alojados

nos nossos 23 pares de
cromossemos. Ao ser-
mos capazes de “ler” o
genoma, {ransforma-
-nos numo geracoo cheia
de sorte, porgue nos in-
formara mais a respeito
das nossas origens, do
nosso evolugdo, da nos-
sa naturezo e das nos-
sas mentes do que todos
os esforgos feitos pela
cigncio ate hoje. lra re-
volucionar a antropelo-
gia, o psicologia; a me-
dicina, a paleontalogio
&, potenciolmente, iodos
035 cumpos do saber,

O genoma humeno &
tombém uma biografi
da nossa espécie, canto-

DR ANTONIO RODRIGUES
MORAIS
Sodion™ 7

da pelos nossos genes
dasde o noscimenta da
vida ate oo limiar dao
medicing dofuture”, Nele

se encanifrom genes gue
a especie humana parti-
Iha com bactérias, que o
diferenciom dos outros
seres vivos, genes gue
podem condenar-nos o
doengas groves, que po-
dem influencior a nosso
inteligéncio, que nos per-
milem utilizar a lingue:
gem gromaotical, que pre-
sidem oo desenvolvimen-
to dos nossos corpos e
dos neossos cérehros,
genes que nos permitem
lembror de coisas, genes
gue mostram o surpreen-
dente alquimio dos genes
e do ambiente, genes
que registam o histdria
das migragdes humanos.

QUE MEDICINAZ UMA NOVA ESPERANCA

Ate ha barm pouco tem-
po o5 genes humaonos
Brom quose um mistério
completo. Seremes a pri-
meira geragao o penetrar
e o percorrer esse labi-
rinto. Creio que estomos
o afravessar o moior mo-
mento intelectual do nos-
sa historia

O momento & de aguar-
dor com tranguilidade
novas e grandes res-
postas e, mais ainda,
novas & grondas per-
guntos

Martehhama-nas infar-
mados, porque d hora &
de esperanco porg fo-
dos nos,

CIENCIAS Identificado composto quimico
que combate as amiloidoses humanas

Limo equipo de cienlistos
britdnicos afirma hoje, na
revisto «Matures, ter des-
coberta um novo com:
posto quimice que ajuda
o destruir os amonfon:
dos, nos tecidos, de pro:
teinas  anormais que
ocarrem nas amiloidoses
humanas, como o doen-
ca de Alzheimer, o diabe-
tes de tipo |l ou o doen-
ga dos pézinhos.

MNestos doengos, protei-
nos gue geralmente séo
solUveis tém um formato
diferente do onormal e,
por isso, tornani-se inso-
luveis & depositam-se nos
tecidos. Estes deposifos
de proleinas anormais,
gue se chamom depasi-
tos de amiloide, danifi-
com os fecidos. Umo se-
gunda preleing - o
componente P dos depo-
sitos de omiloide - liga-
5@ 0 esses omontoodos,
tornondo-os muito resis-
tenles a gualguer des-
truigéio pels orgaonismo,

A equipa de Mork Pepys,
da Royal Free & da Uni-
versity College Medicol
School, em Londres,
identificov um composto
quimico gue inibe, preci:
samente, o ligngao da
componente P oos depo-
sitos de amildide.

Alem disso, nos estudos

faites em animois o egui-
pa também observou
fgue esse cormmposto ace-
lern o degradagae, pelo
figodo, do componente B
Comao resultodo, houve
ume reducdo dos depo-
sitos de profeinas onor-
migis nos tecidos.

A equipa Mark Pepys tam-
bam ja fez olguns ensaoi-
os clinicos em doentes de
amiloidose sistematica -
uma das fermos dos ami-
leidoses, que esid ligodo
a circulogao do sangue
g, cormo tal, ocorrem de-
positos de amiléide por
todo o ergonismo. Um
exemplo dos formaos sis-
temadticas das amiloido-
ses & o doengo dos pézi-
nhos - que & hereditario
& afecta para cima de 500
familias em Portugal.

Messes primairos ensaios
em seres humanos, o
novo composto quimicao,
relotom os cientistas, fez
cam que d componante
P desaparecesse dos
omontoados de profei-
nas com formato anémao-
lo. «Esta a fazer o incrivel
Iruque do desoporeci-
mentas, diz Pepys, alu-
dinde gos trugues dos
magicos

Em breve, os cientistos
vio fazer testes em do-
entes de Alihaimer. A

doenga de Alzheimer per-
tence as formas localiza-
dos dos omiloidoses, pois
os depdsifos localizam-
-s& na cérebro. Os cen-
fistas precisam de saber,
por examplo, e o novo
composte alrovessa o
borreira hemato-encefa-
lies, uma membrana que
protege o cérebro de

PATENTE £ DA ROCHE

A Doenco de Alzheimer
ou até a dos pazinhos
sao olguns dos alvos

da nova molécula

muitas infecches, mas di-
ficulta tambem o admi-
nistroggo de certos madi-
comentos o este orgdo.

O sinal biologice mais
avidente do doenco de
Alzheimar & o presenca
de placas de proteinas
nos regides do cérebro
que contralom a memé-
fio e a oprendizagem. O
principal componente
dessos places & o bela-
~amileide. Durante muita
tempo os cientistas discu-
firam se oz placas s@o o
causa ou um efeito da
doenga, embora lhes pa-
recesse tratar-se do cou-
sa. Um estudo do Insti-
fute Mocional de Ciéncias
doe Soode dos EUA - pu-

blicado na revista aMNeu-
trasciences, ‘ha um ano e
meio, segqundo o ogéncio
noticiosa AFP - mostrou
que as plocos formodos
por beto-omilaide =zdo,
no realidode, o cauvsa da
doenga. Poar umao rozéo
desconhecida, o befa-
-agmiloide fixg-se num de-
terminado receptor @ su-
perficie das células da
cerebro, bloqueondo a
transrmisséo de sinais
guimices imparfontes na
oprendizogem e ng me-
G

Esta deenca oparece ge-
ralmente antes dos 65
anes: Maos, segundo es-
tudas recentes, os modi-
ficacdes naos proteings
podergo inicior-se dez o
20 onos antes dos pri:
meiras sinfomas,

Outra das formos |ocali-
zodas das amiloideses &
a diobetes de lipo |, pois
ocorre o deposicaa nos
tecidos do péncreas dao
proteina amiling, coma
substoncia omilaide, E
destrdi-os, Como a com-
ponente P exisfe em to-
dos os amiloidoses, a
nova malécula podera vir
a oplicar-3e o todos as-
tos doengos. wFutura-
mente, tombem podero
ter umo aplicacio o da-
anca dos pézinhoss, diz

ao PUBLICO, Moria loao
Saraiva, direciora da
Unidode Amiloide, da
institute de Biclogia Ma-
lecular e Celulor do Uni-
versidode do Porfo

Maria loga Soroivo co-
rnhece bhem esle trabolbo
de Mark Pepys, que ja o
opresentou @ comunida-
de cientifico em reuniGes,
emboro ndo livesse re-
valodo o estrutura do
composto. «Mao tinhao
publicoda em revistos
cientificos os resultados
por guestoes de paten-
tesw; diz @ investigodora.
nEsses compestos estao
o ser desenvolvides, ha
anes, pela Roche.s Por
isso, 50 depols desta em-
prasa farmacéutica ter
assegurodo o patenia é
gue o35 cientistos pude-
rom revelar o estrulura do
composto, gue nao po-
dera ser usodo, como os
seus derivaodos, pelos
concarrentes

Num comentario publica-
do na «Natures, Leslie
lversen, do King,s Colle-
ge, em Londres, conside-
ra o descoberta emuite
prometedoras no frata-
mente dos aemiloidases
|1Ul'l1l]ﬁﬂ§

Teresa Firmino

1 wPiblieae,
T4 de Muoio de 2002
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CENTRO DE ESTUDOS E APOIO A PARAMILOIDOSE

DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DA POVOA DE VARZIM

Pelos alfos sarvigos
prestades em prol dos
poromiloidéticos,

o Dr. Canos Mendes,
Director do Hospital Curry
Cabral, foi
merecidomente
distinguide com o
Diploma de “lrmao
Honorario”

A Familia e a Intervencao Social

Sendo o servigo social
uma profissdo que se
pauta por valores e prin-
cipios elicos tentando
criar condigdes para que
os mais desfavorecidos,
tenham ocesso oos re-
cursos, incidinde, assim,
a sua actuggdo no cam-
po dos direitos sociais,
considero oportuno folar
sobre a fomilio do doen-
te com Paramiloidose,
pois considero que € o
suporte mais proximo e
mais importante dos re-
cursos extroindividuais
do doente.

A Familio & um conjunta
de pessoas em interac-
cdo ligadas emocional-
mente, compreendendo
duas ou mais geragoes
E o lugar onde se vivem
as moiores alegrios e os
maiores sofrimentos

A doenco poramiloidose
e inicio dao respectiva
sintomafelogio, @ um
dcontecimento inespera-
do, pora o qual muitas
tamilias ndo estao prepa-
rodas ou devidamente
informadas para poder
fazer face as olterogdes
do guotidiano familiar

gue poderd ou nGo cau-
sar.

Como & do conhecimen-
to dos profissionais e
das proprias familias, @
paramiloidose encontra-
-se associodo consequén-
cias g nivel laboral (per-
do ou interrupcao do
emprego), a nivel fami-
liar ([uma necessidade de
olteracho dos popéis dos
elementos do ogrega-
do), o nivel do grupo de
omigos (diminuigao da
interacgho grupal, con-
sequéncio do isolamen-
to social), entre outros.

Maos foses mois ovango-
das da sintomatologia
da doenco, a familia &
confrontada com a exi-
géncia continua do pon-
to de vista de adaptacao
[mudanga de papéis na
familio e implica relacio-
nomento ofective), o que
por vezes conduz a situa-
coes de esgotamente,
caso as familios nao es-
tejom preparodaos pero
realizar estas mudon-
gos.

Apresento algumas das
dificuldades expressas

DRA. MNATALIA OLIVEIRA

pelos familias dos doen-
tes, com gque digriamen-
te trobalho:

-Comunicaocdo com o
equipa ferapéutica -
queixam-se da pouca
atengdo que lhes & dis-
pensada pelos médicos
ou pelos técnicos. Mui-
tas vezes, estos queixgs
andam muito associa-
das a grande dificulda-
de que as familias apre-
sentam em lidar com o
prapria  doenga e,
dado o gronde sofri-
mento e ansiedade que
o doencga origina, e
menos a "gualidade" e
“guantidade” do apoio

que recebem por parte
das equipos teropéuti-
cas em geral.

- Clima emocional e rela-
cional na familia - as
familias sentem dificul-
dode em lidar com o
grande siléncio ou com
a agressividode da pes-
soa doente e outros
comportamentos como
por exemplo, acordar a
meio da noite.

Os problemas que as fa-
milios enfrentam exigem
por parte dos técnicos,
uma obordagem indivi-
dualizada de coda situa-
¢do tendo em conta a
totalidade especifica, ou
sejo, as suas moltiplas
dimensées {o do doenga;
o do doente e suas
areas de vida; a da fa-
milia e seus contextos).

Quando a "crise’ & de-
sencadeada por um diag-
noéstico de doenca coma
a paramiloidose (que co-
loca & prova a orgonizo-
cao das familias] o soli-
daoriedade e a disponibi-
lidade social dos outros
pode contribuir paro
melhorar o qualidade de

vida do pessoa com
paramiloidese e os seus
cuidadores.

As pessooas significativas
do area de relociono-
mento das familias {fami-
lia extensa, amigos e vi-
zinhos) séo umo espécie
de prolongamento da
familia e podem consti-
tuir um recurso impor-
tante para enfrentar as
situagdes de crise,

A funcao de suporte so-
cial desempenhoda pe-
los parentes, amigos ou
vizinhos, além de ser fun-
damental em situogdes
de emergéncia, permite
gue os cuidodores pos-
sam desconirair um pou-
co, permitinde montar
algumas actividodes
sociais.

Para que tal obordogem
sejo possivel, & necessa-
rio incluir a familic do
doente no plane de cui-
dados, pois desta forma
estomos a contribuir
para uma melhor e cor-
recta adapiagio do do-
ente e da propria fami-
lig,

CEAE 17/05/2002
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Banco Alimentar Contra a Fome

A APP E LIONS CLUBE DE VILA DO CONDE, COLABORARAM NOS
DIAS 04 E 05 DE MAIO, NA RECOLHA E TRANSPORTE
DE ALIMENTOS PARA O BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

A equipo composta por Enf.® Corlos Figueiras, Dr. Manue! Venturo
Zefering Brites @ Emonuel Moig, no recolha de alimentes no Hiper-
mercado Modelo

BLIMINTE
EETA IDEIS

=)

A APF ptroves do nosso Presidante, disponibilizou um furgte que
ransportou cerca de 4 tonelodas de alimentos para o Banco
Alimentar Corntra o Fome.

Carlos Figueiras acompanhaode por futures dirigentes associotivos.
"De pequenino se torce o pepino”

Mas instolagées do Banco Alimentor Cantra a Fome, a ozafama ero
grande e com o ajudd de muitos voluntorios, os alimentos eram
descarregodos ropidamente.

Estes jovens sentem-se felizes em ojudar os que precisam

O Director do Banco Alimenior Contra @ Fome - Porlo, 5r. Vasco
Antonio, acomponhodeo pele Presidente da APP - Enf.® Corlos
Figueiras, enlotando géneros alimenticios.

5. Vasco Antonio e todao a suo equipa fozem dia a dio um trobalho
excepcional em beneficic dos mais corenciados

Os Hospitais continuam a Transplantar Paramiloidose
regularmente os nossos doentes regride na Pévoa de Varzim

Es Ein;p;ms de S:ntur*hml gmo -go;oi ﬂsL[-igsplfms Li.lln'wnnif:lrri_m No Concelho do Pavoa de Varzim, o equipo multidistiplinar composto por meédicos, enfar-
Trre SRS e SRR S EMH 2 KISR0, Qi m sied: meiros, tecnicos do servigo sociol, auniliores de acghio médico; ete,, féim feito go longo dos
mente & com gronde éxite, a transplontar os nossos doentes, e, i X -
4 et M o ¥ A de Grat anos & diarioments; um trabolha de tal Torma valido, que consaguiram Invérter o nimero
:_f: o5 05 Tecnicos envolvidos, a envia um Abraoco de Grati- de paramiloidéticos. Hoje felizmente noscem no Concelho da Pévon de Varzim menos
paramileiddtives, sinénimo de que o doengo, esta o regredir

Confinuem no vosso excelente missao e chviomente que contfinua- AAPP i o el 4 h | —
rao @ dar muitas alegrios @ umo maior-qualidade de vida aos nos- g |t{:|ulmullu eliz; quancy leve'con E“mm."'?du evaniomenia-gstalistice & icealiva
esta maravilhosa equipa o confinuar este mognilico trabalho.

sos doentes.
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Provedor da Santa Casa da Misericordia da Povoa de Varzim, Silva Pereira,
agraciado com a mais alta condecoragao da APP “Professor Doutor Corino de
Andrade” pelos excepcionais servicos prestados aos nossos Doentes
Paramiloidoticos

Enf.® Carlos Figueiras -
Presidente da APP
agrociou com a
condecorocao "Professor
Doutor Conne de
Andrade” o Provedor da
Santa Casa dao
Misericardia - Silva
Peraira, no cerimania de
aniversario dos 246 anos
do mesma

Dr. Rui Faria - Director Clinico do Centro de Estudos e Apoio a2 Paramiloidose da
Santa Casa da Misericordia da Povoa de Varzim, agraciado com a mais elevada
concedoracao da APP “Professor Doutor Corino de Andrade”, pelos relevantes
servicos efectuados em prol dos Paramiloidéticos

A Vice-Presidente da APF
Dra. Goreti Mochodo
(Deputada na Assembleia
da Republica) condecora o
Director Clinico do Centro
de Estudos e Apoio &
Paramiloidose
[Meurologista com
prestigio a nivel Europeu)
pelo excelente empenho e
dedicogao

A APP deseja a todos os seus Associados
umas Boas Ferias
e por favor com toda a seguranca



